
令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

3 授業開き/朝のリレー 1 図書館オリエンテーション 3 ちょっと立ち止まって 2 指示する語句と接続する語句

2 声を届ける/言葉を調べる 2 主語・述語 3 情報を整理して説明しよう 6 ベンチ

4 はじまりの風 4 話の構成を工夫しよう 2 修飾語・接続語・独立語 2 連立の関係・並列の関係

2 言葉の単位 3 ダイコンは大きな根？ 3 空の詩三編/比喩で広がる言葉の世界 2 読書感想文

1 書き留める 1 漢字の組み立てと部首 2 硬筆

7 世界と日本の地域構成 12 世界のさまざまな地域 10 日本の姿 4 人々の生活と環境

2 アジア州

2 ヨーロッパ州

2 アフリカ州

2 算数から数学へ 6 乗法と除法 6 文字を使った式 12 文字式の利用

3 正負の数 8 正負の利用 8 文字式の計算 2 方程式とその解き方

5 加法と減法

4 生物の観察 12 植物の分類 12 動物の分類 9 身の回りの物質とその性質

2 生物の特徴と分類

1 校歌 2 鑑賞「春」 3 クラスごとの合唱曲 2 クラスごとの合唱曲

1 合唱「夢の世界を」 1 合唱コンクール選曲 2 日本の音楽「夏の思い出」 2 器楽：アルトリコーダー

2 階名読み 1 クラスごとの合唱曲

1 色彩の整理・性質 5 レタリング 5 絵文字 3 絵文字

1 絵具の使い方 2 デッサン

2 色の感情効果

1 健康な生活と病気の予防 2 健康な生活と病気の予防

1 ガイダンス 6 短距離走・リレー 6 新体力テスト 5 ハンドボール

2 集団行動 2 体つくり運動 3 ハンドボール 3 水泳

5 体つくり運動

1 ガイダンス 2 製作図（等角図） 2 製作工程表作成 1 加工法

2 製作図（キャビネット図） 2 製作図（第三角法） 2 材料の特性 1 丈夫な構造

1 ガイダンス 2 中学生に必要な栄養素 4 献立作成 2 生活に役立つもの作り

2 中学生に必要な栄養素 2 バランスよい食事

1 ガイダンス・自己紹介 1 辞書の引き方 2 命令文 2 Speech発表

1 Get Ready 8 Program2 8 Program3 8 Program4

2 アルファベットと発音 2 一般動詞まとめ 2 助動詞canまとめ 2 疑問詞の確認

8 Program1 2 英語で考えを整理する練習 4 Speech準備

1 読書科年間計画 1 図書室を知ろう 2 ブックトーク・ポスターについて

1 図書室を知ろう

朝読書 21 13 自分の読みたい本を見つける 14 読書 10 読書 10 読書

１回あたりの時間（分）⇒ 10

生徒会活動 1 0 1 0

学校行事 5 2 0 1

1015

人権尊重教育
【学校名】江戸川区立小岩第三中学校

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

10 11 12

国語

11

社会 105

書写

1 1 0 2

140

7 12 10 10

数学 140

10 14 14 14

理科 105

6 12 12

音楽 45

4 4 5 4

9

美術 45

4 5 5 5

体育

8 8 9 8

105

保健

2

0 1 2 0

昔遊び(ことろことろ) 水中トレーニング

筋力 筋力

技術

70

補助運動

家庭

3 4 4 2

ランニングドリル

ジャンプトレーニング

全身持久力

ランニングドリル

12 13 16 12

3 4 4

外国語 140

特別の教科
道徳

35

総合的な
学習の時間

15

0 0 0 0

0 0 0

読書科
（１単位時間で行う授業）

14

2 1 0 2

0

2 3/5 2 4/5 2 2

特別活動
（学級活動）

35

0 0 0 0

6 2 1 1

その他

0 0 0 0

79 3/5 89 4/5 91 83

スピード 柔軟性

全身持久力 敏捷性 全身持久力

ジャンプトレーニング ボールタッチゲーム ストレッチ

◆：情報活用能力

（情報モラル、SNSルール、SNSの適切な使い方、情報手段の基本的な操作等）

★：学校2020レガシー



令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

5 大人になれなかった弟たちに 6 「言葉」をもつ鳥、シジュウカラ 4 竹取物語 4 話題や展開を捉えて話し合おう

5 星の花が降るころに 2 文の組み立て 4 故事成語 2 研究の現場にようこそ

1 方言と共通語 2 大阿蘇 4 「不便」の価値を見出す 2 単語の分類

1 漢字の音訓 4 根拠を明確にして書こう。 3 毛筆 4 毛筆

2 案内文を書く 2 いろは歌

4 北アメリカ州 8 私たちと歴史 8 身近な地域の歴史 3 人類の出現と文明のおこり 

4 南アメリカ州 3 日本の成り立ちと倭の王権

4 オセアニア州 3 大帝国の出現と律令国家の形成

3 貴族社会の発展

6 方程式とその解き方 8 比例と反比例 6 反比例の性質 8 図形の移動

8 １次方程式の利用 8 比例の性質 12 比例と反比例の利用 8 基本の作図

1 関数とは 2 反比例の性質

4 気体の性質 6 物質の姿と状態変化 4 光の世界 8 力の世界

8 水溶液の性質 6 光の世界 5 音の世界

3 力の世界

5 合唱コンクールの練習 3 合奏：アルトリコーダー 2 日本の音楽「赤とんぼ」 2 和楽器　筝「さくらさくら」

2 鑑賞：魔王 2 和楽器　筝「さくらさくら」 2 鑑賞「六段」

5 デッサン 4 デッサン 5 八角かべかざり（木彫） 5 八角かべかざり（木彫）

1 心身の発達と心の健康 2 心身の発達と心の健康 3 心身の発達と心の健康 3 心身の発達と心の健康

8 水泳 4 ダンス 4 ★武道 5 器械運動(マット)

3 ダンス 5 ★武道 4 器械運動(マット) 2 長距離走

4 製作 4 製作 4 製作 3 製作

4 生活に役立つものつくり 2 食品の保存 2 調理実習 1 加工食品の表示

2 調理の計画 2 生鮮食品と加工食品 2 食品の選択と購入

8 Program5 6 Program6 8 Program7 8 Program8

2 ３単現の付け方・文の作り方 1 人称代名詞の確認 2 There is/ are～確認 2 現在進行形の確認

2 Power-up　注文 1 Why～? Because ～. 3 Speech練習・発表 2 Power-up　ショッピング

2 Program6 4 Speechの構成・準備

3 ブックトーク班・学級

1 ブックポスター作成 2 ブックポスター作成 1 ブックトーク準備 3 ブックトーク

0 13 読書 17 読書 9 読書 15 読書

0 1 0 0 0

0 3 0 0 1

人権尊重教育
【学校名】江戸川区立小岩第三中学校

８月 ９月 １０月 １１月 １２月

0 11

0 3 6

10 12 8

3 4

0 12 8

12 8

8 12

0 15 18 18 16

0 12 12

0 5 5 5 4

0 5 4 5 5

0 11 9 8 7

0 4

0 1 2 3 3

水中トレーニング

4 4 3

エアロ補助運動 タッチゲーム アニマルモーション

0 4

4 4 3

0 14 12 13 12

0 3

0 0 0 0 0

0 0 0

0

0 1 2 1 3

2 3/5 3 2/5 1 4/5 3

0 00 0 0

0 4 0 0 1

0

0 100 3/5 95 2/5 93 4/5 92

0 0 0 0

柔軟性 敏捷性 柔軟性 敏捷性

タッチゲーム アニマルモーション ステップトレーニング

全身持久力 全身持久力 敏捷性 柔軟性

ストレッチ

の適切な使い方、情報手段の基本的な操作等）



令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

7 少年の日の思い出 4 体験を基に随筆を書く。 2 ぼくが　ここに

4 二十歳になった日 5 要点を資料にまとめ、発表する 3 国語の力試し

1 漢字の成り立ち 2 名詞 2 連体詞

2 百人一首 3 1年の振り返り

10 武家政治の始まり 10 ユーラシアの動きと武家政治の変化 6 結びつく民衆と下剋上の社会

4 いろいろな立体 4 立体の体積と表面積 4 ことがらの起こりやすさ

2 立体の見方と調べ方 4 データの整理と分析 3 １年間のまとめ

2 大地の歴史 5 動き続ける大地 7 地層から読み取る大地の変化

6 火を噴く大地 3 地層から読み取る大地の変化

2 日本とアジアの声による様々な表現 3 創作「日本語の抑揚を意識して」 3 合唱曲の歌詞の意味「絆」

1 合唱「大切な物」

3 八角かべかざり（木彫） 3 八角かべかざり（木彫） 1 八角かべかざり（木彫）

2 心身の発達と心の健康 1 心身の発達と心の健康

4 長距離走 5 バレーボール 4 ハードル走

5 バレーボール 2 ハードル走 1 体育理論

1 体育理論

3 製作の振り返り 2 材料と加工の技術の最適化 2 SDG.sについて

1 日本の食文化 2 食料自給率 2 家族を支える社会

2 食料自給率

1 復習 8 Program10 6 Our Project 写真の説明

8 Program9 2 be動詞過去形まとめ 2 発表

1 一般動詞過去形まとめ 2 インタビューテスト 2 手紙の書き方

2 Power-up　インタビューを聴こう 2 写真の説明の練習

1 ブックトークグランプリ準備

1 ブックトークグランプリ

11 読書 2 読書 3 読書

0 0 0 生徒会活動

4 0 4 学校行事

924 2/5 1015

人権尊重教育
【学校名】江戸川区立小岩第三中学校

２月 ３月 年間
総時数

標準
時数

１月

0

13 10

20 書写

120

140

国語

12

0 0

社会

8 8

10 10 6

105 105

140 140

6 8 7

数学

106 105 理科

3 3

45 45 音楽

7

45 45

3 3 1

3

美術

90 体育

510 7

15

105

保健

2 10

3

尻尾追い

140 外国語

14 10

35 70

23 2

12

140

0 0

0

3

35

0 0 0

特別の教科
道徳

15
総合的な

学習の時間

2 0

14 14
読書科

（１単位時間で行う授業）

0

23 2/5 21 朝読書

0

3/52 1/5 2/5

0 35
特別活動

（学級活動）

0 00

23

4 0 4

0 その他

73 1/5 72 2/5 56 3/5

00 0

ステップトレーニング ステップトレーニング

ミニハードル疾走トレーニング ミニハードル疾走トレーニング

敏捷性 敏捷性

ステップトレーニング

技術

家庭

スピード

2

0 補助運動

敏捷性 スピード スピード

2


