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学校における 

部活動の方針 

１．「文武両道」を目標に掲げ、生徒と生徒、生徒と指導者の良好な関係を築

き、日頃の練習、出場する大会やコンクール等をとおし、技術の習得のみな

らず、心身の望ましい成長と体力向上を図る。 

２．中学生としてふさわしい態度、礼節を身に付け、所属チームに対する誇り

と社会に出るための基礎的素養を身に付ける。 

３．各部の運営に関しては区の部活動ガイドラインに沿って、生徒と指導者と

もに過度の練習時間等、負担にならないようにする。 

 

 

適切な休養日

等の設定方針 

１．活動日については、基本的に平日1日、週休日1日の休養日を設定する。

長期休業中の設定についても、学期中に準ずる。 

２．1日の活動時間は、学期中の平日は準備・片付けを含めて3時間を超えな

いように、週休日及び長期休業中は、準備・片付けを含めて4時間を超えな

いようにする。 

３．朝の活動を含め、1週間の活動時間は16時間を超えないようにする。 

完全下校時刻 年間通じて１８：００ 

オフシーズン 

夏 季 

8月1２日（火）～8月1５日（金） 

冬 季 

12月29日（月）～1月3日（土） 

設定されている 

運動部活動名 

・野球部 ・陸上部 ・ソフトテニス部 ・バスケットボール部  

・バレーボール部 ・バドミントン部 ・卓球部 

設定されている 

文化部活動名 
・吹奏楽部 ・英語部 ・演劇部 ・美術部 ・生物環境部 

※１ 各部活動ごとに保護者会を開催し、年間の部活動計画等について周知する。 

※２ 部費を徴収している部活動については、活動費の使用目的等を明らかにし、保護者の協力

を得ながら年度末に決算報告書を作成し、保護者並びに管理職に報告する。 


