
江戸川区立小岩第三中学校 野球部  活動方針、年間の活動計画 

顧問：郷田 知宏  西 泰佑 校長：武田 信樹 

 

活動方針 
野球を通して心身を向上させる。努力する姿勢、仲間と信頼し合い協力する姿勢、相

手を敬う姿勢、人の話を聞く姿勢を身に着ける。 

部員数 

（令和元年5月7日現在） 
1 年生：０名 2年生：15名 3年生：６名 

活動日 月・水・木・土曜日 

活動時間 

（平日） 
夏季 集合 16：00～解散18：30 冬季 集合 16：00～解散18：00 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 
集合 9：00～解散13：00 

午後 

実施 

公式戦以外に休日午後は活動しな

い予定。 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 休校  

５月 基礎練習・実戦練習  

６月 基礎練習・実戦練習 夏季総合体育大会 

７月 基礎練習・実戦練習  

８月 基礎練習・実戦練習  

９月 基礎練習・実戦練習 秋季総合体育大会 

10月 基礎練習・実戦練習  

11月 基礎練習・実戦練習  

12月 基礎練習・実戦練習  

１月 基礎練習・実戦練習  

２月 基礎練習・実戦練習  

３月 基礎練習・実戦練習  

安全指導・ 

配慮等について 

練習前に準備体操をしっかり行わせる。過度なトレーニングはおこなわずそれぞれの

成長に合った練習をおこなう。 

 

別紙２  作成 令和２年 ５月 ７日 


