
 

  ３年生の皆さん、久しぶりですね。元気ですか？新緑がまぶしい季節となりました。 

こんなにも長い間、一緒に勉強することがなく、歌うこともなく、運動をすることもなく過ごし

てきましたが、自分に負けないで、今こそ「主体的に」生活しましょう。 

 

５月１０日（日）まで休業日となりました。これまでの家庭での生活を省みてください。 

不規則な生活になっている人は自分の生活を正してください。 

 学校が始まってすぐに規則正しい生活と学習習慣を持てるように頑張りましょう。 

月から金はこんな生活ができるといいですね。 

１. ７：３０までには起床。体温を測る 朝食  ２. ～８：４５ 朝読書 

 （基礎学力作り） 

 ３. ８：５０～ ９：１０ 漢字練習    ４. ９：１５～９：３５ 計算練習 

 ５. ９：４０～１０：００ 英単語練習 

 （真の学力作り） 

 ６ ①１０：１０～１１：００  ②１１：１０～１２：００  ―昼休みー 

   ③１３：００～１３：５０  ④１４：００～１４：５０ 

   ⑤１５：００～１５：５０  内容は自分で計画を立てる 

        夕方も土日も主体的に学習しましょう。 

             適度な運動も大事です。 

 

           

社会 

「整理と対策」を使って、１・２年生の復習を徹底して行いましょう！ 

「整理と対策」は三年間の社会の内容をすべて学習できる、素晴らしい問題集です！ 

１・２年生の地理＝1.世界の姿～12.北海道地方／身近な地域の調査（P6～67） 

 ※「11.関東地方／東北地方」と「12. 北海道地方／身近な地域の調査」は本来 3 月に勉強するは

ずだった場所です。授業で教えていませんが自分で勉強を進めてください。 

1・2 年生の歴史＝13.古代文明と日本～19.欧米の近代化と日本の開国(P.68～101) 

 ※P122～125 や P.200～204 もオススメです。 

 

勉強の仕方 

〇1・2 年生の地理・歴史の範囲を何回も繰り返して勉強することが大切です！ 

〇1 回目はオレンジペンで答えを書き、2回目からは赤いシートで隠すなど工夫しましょう。 

〇１・２年生の範囲は「1.世界の姿」～「19.欧米の近代化と日本の開国」までの 19 単元あ

るので、1日 1 単元ずつやれば 19日で 1 周、1 日 2 単元ずつやれば 10 日で１周、1 日

3 単元ずつやれば 6・7日で 1 周できるはずです。自分のペースで工夫しましょう。 

〇1 回で完璧に暗記しようとするのではなく、何回も繰り返していくうちに自然と頭に入るイ

メージで良いと思います。 

〇また、わからない語句を単語カードなどにまとめておくと便利です。自分を作った単語カー

ドは受験直前に暗記をし直すときにとても便利です。時間はかかりますが、受験直前に最高

の武器になりますよ。 

〇もちろん 3 年生の範囲を予習しておくのもオススメです。 

〇「整理と対策」以外にも、「歴史倶楽部」や「１・２年生のノートに貼ったプリント」など

も繰り返しやってみましょう！ 

〇休校が開けた時に「1・2 年生の社会の範囲は復習しまくったので楽勝なんですけど」って

いうドヤ顔の皆さんに会えることを楽しみにしています。 

理科  

「問題を解く →間違えたところを調べる →問題を解く・・・⇒新しい問題を解く」のくり

返しです。 

   注意①：間違えたときに、なぜこの答えになるか、なんで自分はこう答えた 

       のかを考えましょう。（ただ、答えを見るだけでは、学力はつきません。） 

   注意②：２回目以降、問題を解くときは、間違えた問題のみを行いましょう。 

   注意③：間違えたところは、新しくまとめてもいいと思います。 

「間違えた問題」＝「学力向上のチャンス」です。 

多くの問題を解き、間違えた部分を調べて「自分の学力」にしましょう。 

 

＊理科の勉強を何していいかわからない人や、もう少し理解を進めたい人へ 

 「ＮＨＫ １０min ボックス」をネットで調べてみてください。単元別に、10 分間の 

 わかりやすい動画にまとめられています。そのときは、ただ聞くのでなく、ノートにわかっ

たことを書きましょう。 

皆さん、頑張ってください。 

 

 

江戸川区立小岩第三中学校                   

 

 

 

      令和２年 ５月 １日 No.４ 
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国語 

国語宿題課題 やってほしい eライブラリ 参考動画 

３年間の総ま

とめ問題集Ｐ2

～5 

解説教材 中学１年 国語→単元「漢字の

成り立ちときまり」「漢字の読み方と書

き方（解説を読んで、確認問題を解く。

余裕のある人は、この単元のドリル問題

も解く。 

eboard（イーボード） 

https://www.eboard.jp/list/13/ 

中１ 「漢字と熟語」（漢字の成り立

ち、部首、音と訓、熟語の構成、熟

語の読み（重箱読みなど） 

３年間の総ま

とめ問題集Ｐ6

～9 

解説教材 中学 2 年 単元「漢字」「熟語」 

 

eboard（イーボード） 

中２ 類義語、対義語、多義語。 

３年間の総ま

とめ問題集Ｐ

10～15 

ドリル教材 中学 3 年 単元「言葉」 eboard（イーボード） 

中３ 「いろいろな語」 

★新聞、ニュースを読もう課題は毎日きちんとやりましょう。 

★教科書配布時に同封したお知らせプリントに記載した自主学習もやりましょう。 

→「すらすら文法」Ｐ44～65「助詞・助動詞」、「国語の学習２」Ｐ122～125「付属語のいろいろ」 

参考動画：eboard（イーボード）中２「助詞」「助動詞①②」 

YouTube 「中学国語助詞①～④、助動詞①から⑩ とある男が授業してみた」 
 

数学 

休校期間中に、とにかくやってほしいのは、やはり１・２年の復習です。復習のポイントと

して、学校で習った時系列順ではなく、系統別に勉強しなおしてください。例えば、まずは中

学数学の基礎となる「正負の数」。その次は「文字と式」系の問題です。１年のときの文字の

使い方や文字を含む計算、２年の単項式、多項式、文字を利用した証明など同じ系統の単元を

まとめて勉強しましょう。「方程式」を復習するなら、まず１年の１次方程式をやり、それが

終わったら２年の連立方程式をやる、といった具合です。系統で分けると、他には「図形」、

「関数」、「資料の活用」などがありますね。系統別で復習すると、定着しやすいです。皆、そ

れぞれやり方はあると思いますが、特にこだわりがなければ、一度試してください。 

また、復習に使う教材は、教科書でもリピートでも、この間配った３年間の総整理問題集で

も、自分で買った参考書や問題集でも何でもいいです。自分が使った１冊を完璧に理解するこ

とを目標に頑張ってください。あと、答えよりも考え方が大事ですよ！何でその答えになるか

をちゃんと理解しましょう。 

復習がある程度できている人は、３年で習う範囲を予習していきましょう。ただし、あくま

でも復習優先！それは変わりません。 

自分一人で、勉強しづらい人は、youtube などでわかりやすい動画がいっぱいありますの

で、参考にしてください。頑張ってください。 

英語  

英語の基礎力→単語 連語 文法 の３つだと思います。 

〇単語習得は毎日自分で覚える数を決め、読む・書く・読む・書くを繰り返す 

     →覚えた単語が長文の中でどのような意味で使われているかをチェック！ 

〇連語は例文で覚える→読む・書く・読む・書くの繰り返し 

     →覚えた例文をライティング（作文）の中に入れて使うようにする（これ超大事） 

〇文法習得は「３年間の総整理」を繰り返し読む・書く・読む・読む・読む・書く 

     分からないときは先生に聞く！ 

    もちろん「教科書を毎日音読！」これは必ず続けましょう！！！ 

 これらの基礎を習得しながら、多くの総合問題（特に長文問題）を数多く解く・解く・解く！ 

    「動画」をみたり、NHK 英語講座をみる・聞くのもとてもよいですよ！ 

    （動画の検索例：中学３年 英語 受動態 

たくさんありますが、短い時間のものばかり。 

     みることができる人はぜひ利用しましょう） 

   合言葉は   Never Give Up!               
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