
 

 

 

     

誠実に生きる！ 

                                      校長 蓮沼 千秋 

2 月に入り、本格的な寒さを感じる頃になってきましたが、今月号では、「誠実に生きる」とはどのような生

き方かについて考えてみたいと思います。 

人は、社会生活を営むことで互いに生かされています。自分一人では生きていけないのです。互いを尊重し

合い、認め合うことで社会が構成されています。そのためには、何より「誠実に生きる」ことが求められるの

です。 

◇ 一つ、人間関係を豊かにしましょう。 

人と人とが知り合うきっかけは挨拶です。誰とでも素直な挨拶を交わせることが大切です。「おはようござい

ます」「ありがとうございます」「失礼します」「すいません」等が素直に、明るい声で自然に発せられるように

することが大事です。小岩三中でも、生徒会本部や生活委員が中心となって挨拶運動を展開してきた結果、学

校内外でしっかりと明るい挨拶のできる人がかなり増えてきました。大変喜ばしいことです。今後ともこの光

景を根付かせて参りましょう。 

◇ 二つ、自分の考えを自分の言葉で表現しましょう。 

「〇〇さんが△△と言っている。だから、・・・・」などと、他人の言葉を借りずに、自分の考えを素直に表

現することです。そして、聞きやすい言葉で、聞き手の立場に立って優しく語ることです。本校では、生徒総

会や立会演説会、弁論大会などで夫々の代表者がその目標や思いを堂々と語るという伝統が定着してきていま

す。こうした表現力が学力向上の下支えになるのです。 

◇ 三つ、必要以上に自分を飾らないようにしましょう。 

自分の考えを強引に押し通そうとすると、言葉遣いが激しくなったり、誇張した表現になったりしがちです。

ましてや、相手に嘘をついたり、ののしったり、窮地に追い込んだりするような卑怯な手段をとらないことで

す。相手を説得できるのは、「主張すべき内容」です。残念ながら本校でも時々相手の気持ちを理解できずに、

軽率な行為に走ってしまう人が見受けられます。常に「自分が言われたり、されたりしたらどう感じるか」を

考え、善悪の判断のできる人間になって欲しいと思います。 

◇ 四つ、言行一致の行動を心がけましょう。 

「あの人は口先だけだ」と評価されるようでは信用がない証拠です。何事にも誠意をもって努力し、率先し

て行動し、真剣に取り組むことです。課せられたノルマを果たし、約束や期限を必ず守ることです。また守れ

ない約束やできない課題を断固として断る勇気を持つことです。 

◇ 最後に、温かい心で相手を認めるようにしましょう。 

誰にでも欠点や弱みはあります。弱点を指摘しても人間関係は混乱するだけです。相手の長所を発見し、称

賛し、相手に感謝の言葉をかけることが大切です。時々マスコミで報道される、いじめが原因とされる痛まし

い事件は決して起こしてはならないことです。生徒一人一人が夢と希望を抱き、心豊かに成長する権利を持っ

ているのです。本校でも「いじめ体罰ゼロ」を口先だけにせず、言行一致の行動にしていく不退転の決意です。 

≪チャレンジ・ザ・ドリームを終えて≫ 

 1 月 23 日（水）から 29 日（火）の間、2 年生が 5 日間のチャレンジ・ザ・ドリーム（職場体験学習）に臨

みました。私も何か所か体験先を訪問し、生徒の様子を見てきましたが、皆悪戦苦闘しながらも、無事にやり

終えた満足感と違う世界に自分の身を置いての活動を通し、新鮮な発見をした驚きや喜びに包まれたようです。

今回の職場体験で学んだ挨拶の大切さや人との接し方、健康面や体力的な問題など、自分のこれからの学校生

活に役立てていって欲しいと思います。お忙しい中、丁寧にご指導いただきました各事業所・機関・小学校の

皆様に心よりお礼申し上げます。また、来年度もご支援のほど、よろしくお願い致します。 

小岩三中学校だより 
        

         教 育 目 標 

・自他を大切にし、思いやりのある人 

・心身ともに健康で、豊かな実践力のある人 

・積極的に学習し、考えて行動できる人 

・文化や伝統を尊重し、社会に貢献できる人 

平成３１年２月５日（火） 
 



 

 

                       

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/ 2 土 土曜スクールⅪ 

3 日 東京駅伝 

4 月 全校朝礼 教育相談 

5 火 専門委員会  

6 水 区中研（教科） 

8 金 学校公開,新入生保護者説明会 

9 土 科学センター閉室日 

11 月 建国記念の日 

12 火 学年朝礼 研修会（読書科） 教育相談 

13 水 放課後補習（６回目） 

14 木 小中連携の日 

15 金 安全指導 スーパーアクティブ講演会  

数学検定 

16 土 土曜スクールⅫ 
北小岩地区ドッジボール大会（上二小校庭） 

18 月 不審者対応訓練 教育相談 

20 水 学年末考査（１.２年） 

21 木 学年末考査（１.２年） 

22 金 都立一次検査 

学年末考査（１.２年） 

25 月 学年末考査（３年） 教育相談 

到達度テスト(１.２年) 

26 火 学年末考査（３年） 

3/１ 金 都立合格発表、手続き 

4 月 都立合格手続き 教育相談 

合唱コンリハーサル 送る会リハーサル 

6 水 合唱コンクール ３年生を送る会   

学校評議員会  

7 木 球技大会（３年）  

8 金 遠足（３年） 球技大会（２年） 

11 月 都立２次検査 安全指導 教育相談 

12 火 薬物乱用防止教室（３年） 専門委員会 

15 金 同窓会入会式（３年）卒業式予行 

18 月 教育相談 

19 火 卒業式準備 

20 水 第７０回卒業式 

21 木 春分の日 

22 金 大掃除 給食終 保護者会（１．２年）  

小学校卒業式 

25 月 修了式 

 

～２、３月主な行事予定～ 

○江戸川区中学校書初め展 

 ・石川  真衣（1年） 【区長賞】 

 ・伊藤  美海（2年） 【教育研究会長賞】 

 ・佐伯 まりな（3年） 【都展出品】   

○「防災標語コンクール」優秀賞（旗を校内掲示します） 

・天野 結衣(1 年)   真剣に 「まさか」 に備えた 訓練を 
 

○吹奏楽部 

・第４回東京都吹奏楽コンクール新人戦 金賞 1/20(日) 

・第 52 回東京都中学校アンサンブルコンテスト 

               Ａ部門 銀賞 1/26(土) 

○ソフトテニス部（冬季強化研修大会） １/14（月） 

・男子個人 優勝 櫻井 叶人・張田 一飛 組 

     第 5 位 石井 雅斗・赤土 晴斗 組 

・女子個人第 5 位 平野 彩歌・石川 愛華 組 

○ソフトテニス部（北区冬季研修大会） １/27（日） 

＜男子団体優勝＞櫻井叶人・張田一飛・石井雅斗 

宮本圭大・赤土晴斗・豊島弥月・竹本陽太 

 

○バドミントン部（第 23回連盟杯・江戸川区）１/26(土) 

・中学男子 2年  優 勝  加瀬 幸陽 

         第 3位  上原  聖   

○バドミントン部（連盟杯小岩地区予選）１/13(日) 

・中学男子 1年  第５位   阿部 隼斗  

 

○卓球部（第 42回関東中学生江戸川区シード権大会）1/14(月) 

・男子団体 2 部（2 位リーグ）ｂブロック 優勝 

        鶴大輝・酒井永翔・牧野蓮太朗 

橋本一颯・西田純大・水澄涼 

○陸上部 
第 57回東京都中学校ロードレース大会(男女各数グループに分けて実施）1/27 

・第 2 位 佐藤結月(2,3 年女子 1 ㎞） 

・第４位 川口将英(１年男子 2 ㎞)  

・第 5 位 長谷川竜雅(2,3 年男子 2 ㎞),田中沙弥(1 年女子 1 ㎞) 

・第 6 位 矢城翔也(2,3 年男子 2 ㎞) ,佐々木瑚子(1 年女子 1 ㎞)  

・第７位 佐々木大樹(１年男子 2 ㎞)  

・第 8 位 中嶋俊輔(2,3 年男子 2 ㎞)  

 

 

 

 

 

○江戸川区区民駅伝競走大会  1/13(日) 

・男子第 5 位 小岩 3 中 A チーム（3 ㎞×5） 

（矢城翔也、長谷川竜雅、千葉健生、髙嶋一帆、伊敷竜也） 

・女子第６位 小岩 3 中Ａチーム（3 ㎞×5） 

（佐藤結月、田中沙弥、細川友、佐々木瑚子、田中小町） 

～生徒の活躍～ 
 

○第 10回中学生「東京駅伝」大会 結果【2 月 3 日（日）アミノバイタルフィールド（味の素スタジアム内）】 

江戸川区男子チーム（９位）、女子チーム（３位）、男女総合 ４位！ 
江戸川区男子・女子チームメンバー 

梅山翔央、遠藤旦、長谷川竜雅、矢城翔也、佐藤結月、髙橋茉和、根井春奈（本校 2 年） 

＜※東京都区部、市部の全 50 チーム参加＞   

 

 

チャレンジ・ザ・ドリーム 
 

本校 2 年生を受け入れていただいた 54 か所の事業所の 

皆様、誠にありがとうございました。感謝申し上げます。 


