
 

 

 

     

 

新しい年、目標を持って主体的に学習しましょう！ 

                                   校長 蓮沼 千秋 

新年明けましておめでとうございます。 

平成３１年の幕開きです。今年も小岩第三中学校の生徒の健康と成長を祈念し、決意も新たに新年を迎

えました。この時期、学校は各学年のまとめの時期でもあります。1学期、2学期と生徒たちは本当によ

く頑張り、大きな成果を挙げてくれました。この成果を更に充実発展させるために、教職員一丸となって

力を注いで参る覚悟です。 

さて、中学生の勉強の仕方を見ているといろいろなことを考えさせられます。一目見てすぐ分かるこ

とは熱心にしている人とふざけ半分にしている人がいることです。また、中には、いやいや勉強をさせら

れている人も見受けられます。これは、見方を変えてみると、自分で目標を持って勉強している人と、ロ

ボットのように言われたままにやっている人とがいるとも言えます。 

目標があると人間は強くなるものです。例を示します。林間学校の山登りの際、あとわずかで山の頂上

に着く時、生徒たちはよく先生に尋ねます。「あと、どれくらいですか？」と。それを聞くと、目標がは

っきりしますので、歩く力が出てくるのです。もし、「よくわかりませんね。」とでも答えたらどうなるで

しょうか。きっと、力が出ませんよね。それほど、目標を知ることは大切なのです。 

勉強はその良い例ですが、私たちの毎日していることを振り返ってみると、やらされている生活が大

変多いのではないでしょうか。私たちは、やらされている生活からどうしても脱皮しなければならない

のです。   

「生き甲斐」という言葉がありますが、これは「やらされる生活」から「する生活」に自分で変えた人

に与えられるご褒美のようなものだと思います。 

それには、「何のために、何を目指して、どのようにするのか」を自分で考え、決めてから自分の活動

を始めることだと思います。そのようにしますと、自分の持てる力を集中させたり、継続させたりするこ

とが楽にできるばかりではなく、いろいろな工夫も生まれ、とても楽しい活動にいつの間にか変わって

しまうものなのです。 

このことは、自分の力を振り絞って何か事を成そうとする時には、いつでも当てはまるのではないで

しょうか。今日の陸上やテニス、バドミントンの試合には、何としてでも勝ってやるぞと思えば、どんな

に寒くても、どんなに眠くても、朝になれば飛び起きることができるものです。勉強なら、なおさらこの

姿勢や態度が強く求められます。ですので、三中生はこれからの勉強において、しっかりとした目的（何

のために）目標（何を目指して）、計画（どのように）を持って一歩一歩着実に取り組んでください。今

までには気付かなかった不思議な力が湧いてくること間違いありません。 

今や正月のシンボルともなった箱根駅伝では、青山学院大学が 5 連覇を果たせず、東海大学が見事初

優勝を飾りましたが、その駅伝に関してということでは、現在高校１年生の陸上部の OB 達が 2 年前の

中学生東京駅伝で江戸川区を優勝に導く活躍をしたということで、中２の 3 月の時に，青山学院大学陸

上部に体験入部したことがありました。その時、青山学院大学の名将原晋駅伝監督が三中の生徒たちに

語ったことがやはり、「目的を持つことの大切や、やらされるのではなく、選手自身の主体性が何より重

要である」という中身のお話でした。生徒の皆さんはこうした話を聞いてどのように感じたでしょうか。

自分には無理無理と最初から諦めている人はいませんか。 

「一年の計は元旦にあり」という諺もあるように、その年の目標や計画をしっかりと立てた人は、充実

した日々を過ごすことができるようになるので、是非目標を持って主体的に学習して欲しいものです。 

三年生は、いよいよ受験本番となります。健康管理には最大限気を配り、ベストコンディションで目標

を達成してください。応援しています。 

地域・保護者の皆様、本年も変わらぬお力添えのほど、よろしくお願い申し上げます。 

 

小岩三中学校だより 
        

         教 育 目 標 

・自他を大切にし、思いやりのある人 

・心身ともに健康で、豊かな実践力のある人 

・積極的に学習し、考えて行動できる人 

・文化や伝統を尊重し、社会に貢献できる人 

平成３１年１月９日（水） 
 



 

 

                       

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1/ 8 火 始業式、職員会議 

9 水 給食始 専門委員会 

10 木 安全指導 授業を見合う週 

11 金 ３年面接練習 

 12 土 土曜スクールⅨ 

13 

 

日 新春たこあげ大会（河川敷） 
青少年育成北小岩地区委員会主催 

14 月 成人の日 ６５期同窓会（体育館） 

15 火 避難訓練 書初め大会 ＳＦ週間  

16 水 チャレドリ事前訪問（2年） 

18 金 漢字検定  

19 土 土曜スクールⅩ 

21 月 音楽鑑賞教室（2年） 

教育相談 

23 水 チャレンジザドリーム始（2年） 

25 金 社会科見学（１年） 

26 土 英語検定  

29 火 チャレンジザドリーム終（2年） 

全校朝礼 教育相談 

30 水 職員会議 

31 木 学校評価配布 

2/ 2 土 土曜スクールⅪ 

3 日 東京駅伝 

4 月 全校朝礼 教育相談 

5 火 専門委員会 

6 水 区教研（教科） 

8 金 学校公開（新入生） 

新入生保護者説明会  

9 土 科学センター閉室 

11 月 建国記念の日 

12 火 学年朝礼 研修会（読書科） 

13 水 放課後補習（6回目）  

14 木 小中連携の日 

15 金 安全指導 スーパーアクティブ講演会 
数学検定 

16 土 土曜スクールⅫ 
北小岩地区ドッジボール大会（上二小校庭） 

18 月 不審者対応訓練 

20 水 学年末考査（１・２年） 

21 木 学年末考査（１・２年） 

22 金 都立一次検査 

学年末考査（１・２年） 

25 月 学年末考査（３年） 

到達度テスト(1,2年)   

26 火 学年末考査（３年）  

～１、２月主な行事予定～ 3 学期のスタート 
 1 月 8 日（火）3 学期

がスタートしました。 

地域、保護者の皆様、今

年もよろしくお願いい

たします。始業式の後、

次の表彰を行いました。 

  

＜英語検定 合格者＞ 

準２級 小川こゆり、野崎祐右奈（3年） 

井上美彩希（2年） 

３ 級 津久井優介、髙嶋大和、内田桃花、神七々紗 

石川陽加、遠藤友夏、木下恵、堀内和磨、山中萌人 

渡邉匠、小玉澄陽、指田佳音（3年）増田和奏 

加藤深月、倉川弥寿、冨原秀太（2年） 

４ 級 佐藤樹理、酒井永翔、橋本拓磨、栗橋結花 

荒木麗、髙田華央（2年）皆川丈太郎、加藤美怜（1年） 

５ 級 岩元陸斗、神林晄希（2年）、堀本聖一郎 

古郷詩織、森山輝、和田菜々、宮嶋翼、巻渕里奈（1年） 

＜漢字検定 合格者＞ 

２ 級 山本太陽（3年） 

準２級 渡辺彩乃（3年）、葛西星凪（2年） 

３ 級 遠藤優里、畑京介、川口愛理沙、矢戸嵩悟 

塚田敦、山中萌人、稲林音（3年）𠮷村泰晟、小川実咲、

日下紗百合、熊谷みなみ（2年）、今井菜津子（1年） 

４ 級 藤澤茉衣（2年）、石原隼斗、木村野々花 

増渕未菜、石川真衣、藤井奏空（1年） 

５ 級 関口穂香（2年）、渡邉瀬梨、宮嶋翼 

谷真太朗（1年） 

＜数学検定 合格者＞ 

３ 級 我妻晴宙、渡邉匠、髙橋結乃、渡邉凜（3年） 

    井上陽誠（2年） 

４ 級 津覇日向子、西田純大、石津由希音 

岩元陸斗、島多勇希、中嶋俊輔、橋本奈柚（2年） 

５ 級 鈴木希菓、森山輝、齋藤輝、岡田一磨（1年） 

６ 級 今井菜津子（1年） 

 

 ○東京都中学生バドミントン冬季Ｃブロック大会 

 男子シングルス第 3位 加瀬 幸陽 

○多摩音楽振興会主催 

吹奏楽部アンサンブルコンテスト銀賞受賞（写真） 

 

～生徒の活躍（各種検定）～ 
 

○陸上、東京都の強化選手に選出！！（次の 5名が選出され、都の合同練習会や合宿に参加します。） 

勝野志紋、佐藤結月〈短距離〉髙嶋一帆〈高跳び〉（2年）、川口将英〈高跳び〉前田一樹〈砲丸投げ〉（1年） 

 


