
 

 
 

     

 
 

 

祝！ 江戸川区連合陸上競技選手権大会 4 連覇 

～切磋琢磨しあい、個性を伸ばす～ 

                                  校長 蓮沼 千秋 

  

９月２０日（木）まずまずのコンディションの中、第 69回江戸川区連合陸上競技選手権大会が江

戸川区の陸上競技場にて開催されました。区内全 33中学校の代表選手が一堂に会する唯一の大会で

あり、各校の名誉と誇りをかけた一番大きな大会でもあります。本校は、この大会において過去 3連

覇を果たし、今回は 4 連覇のかかったプレッシャーとの戦いでもありました。しかし、代表選手諸

君はその緊張感を良い意味での強い気持ちに切り替え、見事新たな伝統を築きあげる 4 連覇を達成

してくれました。スタンドから応援していて、大変見ごたえのあるパフォーマンスを演じてくれま

した。渡辺 PTA 会長様をはじめ、早朝よりご観覧、応援いただきました保護者の皆様有難うござい

ました。心より感謝申し上げます。 

さて、本校には 9の運動部と５の文化部があります。現在約 9割の諸君が、そのどれかに所属し

活動しているわけです。運動部も文化部も自分の興味関心のもとにお互いに切磋琢磨し、意欲的に

活動がすすめられています。どの部活動をとってみても、それぞれが同じ目的を持った、学年を超え

た集団であり、そこには集団としての決まりや約束事があります。自分勝手な行動は集団の活力を

減退させてしまいます。それぞれの部活動の中で楽しく充実した活動を続けるためには、一人一人

が自分の個性を十分に発揮し、集団の向上のために力を合わせることが大切です。 

部活動を通して、一緒に活動する仲間からたくさんのことを学び取り、身に付けていくことがで

きます。友達の持つ良い面をどんどん吸収して、自分の技術の向上や人間的成長につなげることが

できます。部活動は自分の意志によって自分が選んだ道です。しかしそこには幾多の困難がありま

す。同じ部員の活動する姿から、困難を乗り越える方法を学ぶとともに、より向上しようとする心を

学んで欲しいものです。 

学校生活の中で個性を生かす場面はたくさんあると思いますが、志を同じくする者の集まりであ

る部活動でこそ、より一層個性を伸ばすことができると思います。これからも日々の部活動に全力

で取り組み、部活動を通して得たものを大切にして、学校生活を一層充実したものにしていってく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小岩三中学校だより  

         教  育  目  標  

・自他を大切にし、思いやりのある人 

・心身ともに健康で、豊かな実践力のある人 

・積極的に学習し、考えて行動できる人 

・文化や伝統を尊重し、社会に貢献できる人 

平成 30 年 9 月 28 日 
 

  ４連覇の偉業、その内容！！ 

成績は、男子総合 1 位（109 点）、女子総合 2 位（69 点）、男女総合 1 位（178 点）でした。 

他校は、男子 2 位が 85 点、女子 1 位が 75 点、男女総合 2 位が 135 点でした。平成 27 年度、28

年度、29 年度、30 年度の 4 年連続での優勝を達成することができました。 

 大会出場の生徒 55 名の精鋭の活躍はさることながら、鍛え育ててくれた保護者の皆様、顧問、

コーチ、練習場として貸していただいた上小岩第二小学校、そしていつも応援いただいた同窓会

を含む地域の皆様方、そうした多くの方々に支えられての快挙だったと思います。 

 誠にありがとうございました。心より感謝申し上げます。 

  



 

 
 
第 69 回区中学校陸上競技大会結果（入賞者を記載） 

☆第１位☆ ＜男子＞ 
○2 年 100ｍ 勝野 志紋（2 年） 

○1 年 4×100ｍＲ 田村,斎藤,川口,髙橋 

○2 年 4×100ｍＲ 嶋谷,長谷川,道解,勝野 

○共通 4×100ｍＲ 髙田,戸堀,数金,渡邉 

○共通走高跳 戸堀 壮琉（3 年） 

☆第１位☆ ＜女子＞ 

○共通走高跳 市川 愛海（3 年） 

☆第 2 位☆ ＜男子＞ 
○3 年 100ｍH 数金 大（3 年） 

○共通走高跳 髙嶋 一帆（2 年） 

○1・2 年砲丸投 前田 一樹（1 年） 

○3 年砲丸投 数金 大（3 年） 

☆第 2 位☆＜女子＞ 

○2 年 100ｍ 佐藤 結月（2 年） 

○3 年走幅飛 一瀬 来美（3 年） 

☆第 3 位☆ ＜男子＞ 

○3 年走幅飛 髙田 創太（3 年） 

☆第 3 位☆ ＜女子＞ 

○2 年 4×100ｍＲ 前田,佐藤,西宮,津覇 
○共通 4×100ｍＲ 辻本,一瀬,萩原晶,萩原知 

☆第 4 位☆ 

＜男子＞○3 年 100ｍH 戸堀 壮琉（3 年） 

○2 年 1500ｍ 矢城 翔也（2 年） 

○1・2 年 100ｍH 一兜 瑛次（2 年） 

＜女子＞○共通 200ｍ 辻本 向日葵（3 年） 

    ○1・2 年 80ｍH 大湊 紗智（1 年） 

☆第 5 位☆  

＜男子＞○共通 200ｍ 勝野 志紋（2 年） 

○共通 400ｍ 佐藤 灯（3 年） 

＜女子＞○共通 800ｍ 田中 小町（3 年） 

○共通 1500ｍ 田中 小町（3 年） 

○1年 4×100ｍＲ 宮路,大湊,田中,巻渕   

○1・2 走幅飛 山内 凛（2 年） 

☆第 6 位☆ 

＜男子＞○1 年 100ｍ  高橋 由樹（1 年） 

    ○3 年 100ｍ  渡邉 勇仁（3 年） 

    ○1 年 1500ｍ 皆川 丈太郎（1 年） 

    ○1・2 年走幅飛 中嶋 俊輔（2 年） 

＜女子＞○3 年 100ｍ  萩原 知嘉（3 年） 

☆第 7 位☆ 

＜女子＞○共通 200ｍ  萩原 知嘉（3 年） 

       ○1・2 年 80ｍH 山内 凛（2 年） 

    ○共通 1000ｍH   萩原 美桜（3 年） 

秋季区民大会（9/22） 

戸堀 壮琉 共通男子走高跳   第 1 位  

髙田 創太 共通男子走幅跳   第 1 位 

市川 愛海 共通女子走高跳   第 1 位  

佐藤 結月 ２年女子 100ｍ   第 1 位  

佐藤  灯 共通男子 400ｍ   第 2 位  

田中 小町 共通女子 800ｍ   第 2 位  

一瀬 来美 共通女子走幅跳  第 2 位 

勝野 志紋 共通男子 200ｍ  第 2 位  

髙嶋 一帆 共通男子走高跳  第 2 位  

数金  大 共通男子 100ｍ  第 3 位  

辻本向日葵 3 年女子 100ｍ  第 3 位  

萩原 美桜 共通女子 100ｍＨ 第 4 位 

矢城 翔也 2 年男子 1500ｍ 第 5 位 

根井 春奈 共通女子 1500ｍ 第 5 位  

川口 将英 共通男子走高跳  第 5 位  

前田 一樹 共通男子砲丸投  第 5 位  

嶋谷  蓮  共通男子 200ｍ  第 6 位  

長谷川竜雅 共通男子 800ｍ 第 7 位   

巻渕 里奈 １年女子 100ｍ   第 7 位  

萩原 知嘉  3 年女子 100ｍ  第 8 位  

一兜 瑛次 共通男子 110ｍＨ 第 8 位  

山内  凜 共通女子 100ｍＨ 第 8 位  

秋季区民大会（9/22）〇リレー競技 

○田村,齋藤,川口,長野       

1 年男子 4×100ｍＲ 第 2 位  

○嶋谷,長谷川,道解,勝野      

2 年男子 4×100ｍＲ 第 1 位  

○髙田,戸堀,蜂谷,数金       

共通男子 4×100ｍＲ 第 1 位  

 

～生徒の活躍～ 
 

 

○前田華,西宮,津覇,佐藤結    

2 年女子 4×100ｍＲ 第 3 位  

○辻本,一瀬,萩原晶,萩原知 

共通女子 4×100ｍＲ 第 3 位  

○宮路,大湊,田中,巻渕 

1 年女子 4×100ｍＲ 第 4 位 

 

☆東京都学年別水泳大会☆（9/7,8） 

 堀本聖一郎 1 年 50ｍ自由形    第 1 位 

 川口  将英  1 年 50ｍ自由形    第 5 位 

 水橋  諒 2 年 100ｍバタフライ  第 6 位 

 隅谷 実旺 3 年 200ｍ個人メドレー 第 7 位 

 

☆江戸川区秋季総合体育大会☆（9/22,23） 

○ソフトボール 第 3 位 

（小岩三中,南葛西二中,松江二中合同チーム） 

 

☆第 50 回ユネスコジュニア世界児童画展☆ 

 （特賞）池田 彩乃（3 年） 

○U-13日本女子選抜代表として 

韓国遠征（9/16～21） 

岡村 來佳（1 年） 

（浦和レッズ所属） 
 韓国代表と 2 戦行い、フル出場

で 2勝することができました。 

 

○上田月花養護教諭が 9 月 29 日より出産休暇に入ります。また、代替として、小泉まりな養護教諭

が着任いたします。お伝えいたします。 


