
江戸川区立小岩第三中学校 野球部  活動方針、年間の活動計画 

顧問：西 泰佑 校長：山田 人也 

 

活動方針 
① 社会性を育むとともに、目標を定めて努力する姿勢を身につける。 

② 野球の技能を身につけ、競技を楽しむことができるようにする。 

部員数 

（令和5年 5月 17日現在） 
第 3学年 0名 第 2学年8名 第 1学年11名 

活動日 平日：月・水・木・  休日（土日どちらか） ※試合によって変更有 

活動時間 

（平日） 
夏季 集合１６：００～解散１８：００ 冬季 集合１６：００～解散１８：００ 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 

集合９：００～解散１３：００ 

この中で3時間の活動 

午後 

実施 
集合１３：００～解散１６：００  

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 区民大会に向けた練習 区民大会 

５月 
新入部員を加えたチーム作り 

夏季総体に向けた練習 
 

６月 夏季総体に向けた練習 夏季総体 

７月 シード権大会に向けた練習  

８月 シード権大会・秋季総体に向けた練習 夏季練習試合 

９月 秋季総体に向けた練習 秋季総体 

10月 基礎練習&体力づくり  

11月 基礎練習&体力づくり  

12月 基礎練習&体力づくり  

１月 基礎練習&体力づくり  

２月 区民大会に向けた練習  

３月 区民大会に向けた練習  

安全指導・ 

配慮等について 

・ボールの投球頻度を減らし、身体操作を重視したトレーニングを取り入れる。 

・道具の管理についてルールを徹底させ、規律を守らせて活動を行う。 

 

別紙２  作成 令和 5年 5月 17日 


