
江戸川区立小岩第三中学校 バドミントン部  活動方針、年間の活動計画 

顧問：雨澤 真梨英、古川 哲也 校長：山田 人也 

 

活動方針 区大会での団体戦・個人戦入賞、Ｃブロック大会への団体戦・個人戦出場 

部員数 

（令和５年 5月 1日現在） 
3年：24名、2年：5名、1年：40名 計 69名 

活動日 
平日は月・火、週末は土日のいずれかを休養日とし、その他を活動日とする。長期休

業中の活動日も学期中に準じた扱いとする。 

活動時間 

（平日） 
集合１６：００～解散１８：００（大会前は 30分延長） 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 
集合８：００～解散１２：００ 

午後 

実施 
集合１３：００～解散１７：００ 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月   

５月 各大会へ向けたトレーニング  

６月 各大会へ向けたトレーニング 夏季Ｃブロック大会 

 

７月 
各大会へ向けたトレーニング 夏季都大会 

ＪＯＣＣブロック予選会 

８月 
各大会へ向けたトレーニング 関東大会 

ＪＯＣ東京都予選会 

秋季区民大会 

９月 各大会へ向けたトレーニング 秋季総合体育大会 

10月 
各大会へ向けたトレーニング  

 

11月 
各大会へ向けたトレーニング 秋季Ｃブロック大会 

秋季都大会 

12月 
各大会へ向けたトレーニング 

ＪＯＣ冬季Ｃブロック大会 

１月 
各大会へ向けたトレーニング 江戸川区連盟杯争奪戦 

東京都冬季大会 

２月 
各大会へ向けたトレーニング 

 

３月 各大会へ向けたトレーニング  

安全指導・ 

配慮等について 

練習中に、器具等による事故が起こらないように生徒に指導する。 

生徒の体調面に気を配りながら、トレーニング内容を精査し、適切な強度となるよう

に努める。 

 

別紙２  作成 令和５年 ５月 ３０日 


