
 

３学期が始まって約１か月。年も変わり決意も新たに生徒たちは生き生きと学校生活を送ってい

ます。１年生は、初めて生徒だけでの班別行動を経験した校外学習（都内めぐり）、２年生は、４日

間にわたるチャレンジ・ザ・ドリームをそれぞれ終え、ひと回り大きく成長しました（詳しくは後

の記事でお伝えします）。そして３年生はいよいよ中学校生活のしめくくり。目指す進路はそれぞ

れ異なりますが、お互いを尊重し、思いやる気持ちをもちつつ進路決定に向けて活動しております。

ぜひ全員がそれぞれ希望する進路をつかみとって欲しいと思います。 

話題は変わり、始業式で紹介した「あいさつ」の役割、効能についてあらためて要点を紹介した

いと思います。あいさつはコミュニケーションの基本です。 

 
 

⓵あいさつをすると「気持ちがいい」 

「あいさつしてイヤな気持ちになった」なんてことは滅多にありません。また、「あいさつされて

イヤな気分になった」なんてこともないでしょう。あいさつはするのもされるのも気持ちがいいも

の、大きな声であいさつをしているうちに気分が晴れてくることもあります。これは大きなメリッ

トです。大きな声で元気にあいさつをする人は、ほぼ例外なく気持ちが前向きです。 

②あいさつをするとき、人は無意識のうちに笑顔を作ります。 

暗い顔であいさつをする人はあまりいません。「おはようございます」とあいさつをしている人

の顔はほとんどが笑顔です。あいさつをすると自然と笑顔が増える、これも大きなメリットです。

心と身体はつながっています。心に元気がない時は、まずは身体から元気に振る舞うことです。 

③相手からの印象が良くなり人間関係も良くなる 

あいさつをしたのに返事を返してくれなかった時、ムッとしたことはありませんか？それは、相

手に「自分を認めてもらえていない」「対等に扱われていない」と感じることで腹が立つのです。

反対に、誰かにあいさつをするということは、その相手を「認めている」ということになります。

認められていると感じれば、人は嬉しいものです。そして自分を認めてくれた人に対して好意的に

接するようになります。 

「おはようございます」「こんにちは」「さようなら」以外にも TPO（時・場所・場合）に応じたあ

いさつや言葉はたくさんあります。 

感謝の気持ちを伝える「ありがとうざいます」・お願いする際の「よろしくお願いします」 

食事の時の「いただきます」「ごちそう様でした」 

「お世話になります」「お世話になりました、ありがとうございました」などなど。 

その場、その時に応じたあいさつ、言葉がけをぜひ意識して実践してみてください。 
 

 ■地域の方の協力による面接指導（３年）≪1月 17日≫ 
今年も地域の皆様（地元の保護司や民生児童委員の皆様方）に 

ご協力をいただき、３年生の面接練習を実施しました。生徒たち 

は学年教員との練習のときと違い、より緊張感をもって取組んで 

いました。 

面接官の皆様、ご多用の中ありがとうございました。 

 

 

 

江戸川区立小岩第三中学校・学校だより 

小岩三中だより 
校訓 公徳・礼譲・明朗 

 No.8 ２月８日 

    校長 山田 人也 
 

●全体的には非常に対策をしていると思います。緊張はあると思いますが、緊張は決して悪いことでは

ないので、緊張することを恐れずに正直に面接に向き合ってください。 

●今は体調管理が一番大切な時。規則正しい生活と感染予防に努めて万全の体調で本番に臨んでくださ

い。全員の合格を祈っています。 

●面接が目標ではなく高校生になったら何をしたい、と言う事が目標としてあげられれば面接で自分の

思いが伝わると思います。                 ※一部の方のみの紹介となります。 

 

面接官の皆さんからのご感想 

あいさつの役割、効能 



■都内めぐり・社会科見学（１年）≪１月 24日≫ 

１月 24日（金）に１年生は都内めぐり（社会科見学）に出かけました。      

今回のスローガンは「一致団結～班で協力して自分の役目を果たそう」。 

コース、見学場所、食事場所等すべて班員同士で相談して決めました。   

先生方による引率がない初めての校外活動は、慣れない公共交通機関を

使うなど不安もあったかもしれませんが、皆で協力して行動し、時間が押

すと相談してコース変更するなど落ち着いて対応していました。帰りにど 

の電車に乗るか迷って少し集合に遅れた班もありましたが、全員事故無く 

終えることができました。１つの行事を最初から最後まで自分たちの力で 

やり遂げたことで生徒たちは充実感や達成感を得られ、大きな自信につな 

がったことでしょう。ぜひこの経験をこれからの学校生活や２年生での林 

間学校に活かしてください。 

■チャレンジ・ザ・ドリーム（２年）≪1月 21 日～24 日≫ 

２年生は職場体験（チャレンジ・ザ・ドリーム）を実施しました。保育園、介護施設、商店、

寺院など 54カ所もの事業所の皆様にご協力いただきました。生徒たちは、ふだんと大きく違

う環境の中で緊張したと思いますが、実際に仕事を体験してみて、そのやりがい、楽しさ、苦

労、気遣い、多くのことを学んだことと思います。感染症の心配もある中、ご協力いただいた

事業所の皆さまには心より感謝申し上げます。ありがとうございました。来年度もぜひご協力

のほどよろしくお願いいたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 

 

 
 

〇税についての作文 東京都江戸川都税事務所長賞       《11月 20日》 

                      （3 年） 

          江戸川北納税貯蓄組合連合会優秀賞 

                    （3 年） 

〇環境をよくする絵画コンクール                《11月 29日》 

           区長賞         （2 年） 

           協議会長賞      （2 年） 

〇バレーボール部  小岩カップ 第３位           《12月 22日》 

 

〇給食委員会 「食べ残しを減らそう週間」           

          3-1，3-2，3-3、3-5 2-1，2-2、2-3 1-1，1-2、1-4 

 

おめでとうございます 敬称略 


