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今年もあと２週間となりました。日が暮れるのが早くなり、日に日に冷え込んでいます。

体調を崩しやすい時期です。手洗い、うがい、せきエチケットをしっかりして各自が予防を

しましょう。特に、咳の出ている人、のどの痛い人はマスクをするようにしましょう。 

1２月 保健目標  冬の健康管理に注意しよう 

 

 

  特に３年生は、これから受験に向けて、大事な時期になります。 

「自分のからだがいつもと違うな」と思ったら、無理をせず、休養することをおすすめします。無

理をしているとさらに症状が悪化することもあります。 

 

 

 

 

 

発熱があった場合は、「季節性インフルエンザ診断報告書・登校報告書」を持って、病院

へ行ってください。 

「季節性インフルエンザ診断報告書・登校報告書」は学校ホームページから印刷できま

す。ご家庭で印刷できない場合は、学校に取りに来るようにしてください。 

 



すこやかタイムで 

２年生には飲酒についての話をします 

 

 
急性アルコール中毒になると死にいたることもあります。絶対に飲酒はしないでください。 

３年生に救急救命の話をします 

 

 

 

 未成年者の飲酒は法律で禁止されています。身体的、精

神的にも発達途中である子どもには多くの影響を与えるか

らです。 

影響１ 未成年者は自己コントロールが難しく依存症

になりやすい。 

影響２ アルコール分解能力が未熟なため急性アルコ

ール中毒になりやすい。 

 

影響３ 肝臓や脳、性腺へも影響し、集中力や記憶力が

低下し、月経不順などを起こす。 

２年生の保健体育で心肺蘇生法について学び

ます。しかし、身の回りの人が突然の心臓の不整

脈で倒れてしまったら、すぐに行動できますか？ 

いつ起こるかわからないけれど、命にかかわる

ことなので、常に冷静に対処できるようになって

ほしいです。何もしなければその人は死んでしま

います。いざという時に人を呼ぶ、救急車を呼ぶ、

AED を持ってくるなど何かできるように普段か

ら考えていきましょう。 

 

 


