
江戸川区小岩第二中学校                            令和８年９月２８日 

  

＜二学期スタートしました＞ 

 長い夏休みが終わり、二学期がスタートしました。一学期の終業式に「初心不可忘」の話をしましたが、夏休み

は初心を忘れることなく、充実した日々を過ごすことはできましたか？おそらく一人一人が、自分なりの「日々前

進」を積み重ねることができたことでしょう。 

 二学期の始業式に、「８６，４００秒（１日の秒数）の使い方」について話しました。一部省略しますが、以下に話した

内容を紹介します。 

「８６，４００ 秒  の  使  い  方」 
 この二学期、皆さんが「日々前進」をさらに確かなものにするために、今日は一つの数字についてお話します。

それは、「８６,４００」という数字です。皆さんは「８６,４００」という数字を聞き、何をイメージしますか？ヒントとして、

８６,４００をいくつかの数のかけ算の形に分解してください。 

８６,４００ ＝ ３,６００ × ２４ 

＝ ６０ × ６０ × ２４ 

 このことからも分かりますが、正解は「１日に与えられた時間（秒数）」になります。 

 私たちは、毎日平等に「８６,４００秒」という貴重な時間が与えられます。そして、この８６,４００秒には、一つのル

ールがあります。それは、「その日のうちに使い切らなければならず、次の日に繰り越すことはできない」というこ

とです。昨日の一秒を、今日使用することはできません。「日々前進」とは「毎日与えられる８６４００秒をどう使う

か」という選択の積み重ねそのものです。小さな一秒、一分の使い方の違いが、今日の一歩をつくり、明日の皆

さんを確実に前へ進めます。 

 三年生の皆さんは、進路選択という大きな山を前に、焦り

や不安を感じることもあるでしょう。「今日の８６,４００秒で自

分はどんな一歩を踏み出せるか」ということに集中してくだ

さい。その繰り返しの先に、必ず目標のゴールがあります。 

 一・二年生の皆さんは、勉強や行事、部活動など日々の学

校生活の中で、仲間とともに「今日の８６,４００秒」を大切に、

お互いにお互いを高め合ってください。 

 過ぎ去った時間を悔やむために時間を使うのか、今日と

いう日を「日々前進」するために時間を使うのか、それを決

める鍵は皆さんの手の中にあります。二学期も、自分に与え

られた８６,４００秒を大切に使いながら、歩みを進めていき

ましょう。 

 

二学期も、自分に与えられた８６４００秒を大切に使いながら、日々の歩みを進めていきましょう。 

 

第６号 
本校の教育目標 

１ 進んで学び、協力しあう生徒の育成 
２ 規律を守り責任を果たす生徒の育成 
３ 健康で、思いやりのある生徒の育成 



＜働くことの意味＞ 

 ９月１４日の朝礼で、２年生の職場体験前最後の朝礼ということで「働くことの意味」について話をしました。一部

省略しますが、以下に話した内容を紹介します。 

「働  く  こ  と  の  意  味」 
 そもそも、人はなぜ働くのでしょうか？もちろん、お金を稼ぐためが理由の一つとして挙げられますが、それだけで

しょうか？ 

諸説ありますが、「働く」という言葉の語源を調べると、「傍を楽にする」からきているそうです。人は決して一人では

生きられません。誰にでも得意なこと（長所）と、苦手なこと（短所）があります。それをお互いに補い合い、助け合うこと

が大切ではないでしょうか。つまり、「働く」とは、「周囲を幸せにする」ことなのです。 

また、「働」の漢字の成り立ちについて考えてみましょう。この漢字は、「人が誰かのために動く」と書きます。この漢字

は日本でつくられた国字であり、「誰かのために一生懸命心を込めて動く姿」を表すためにつくられました。 

アメリカのキャリア研究者であるドナルド・Ｅ・スーパー氏は、労働価値として、次の１４点を挙げています。 

（１）能力の活用：自分の能力を発揮すること 

（２）達成：良い結果が生まれたという実感がもてること 

（３）美的追求：美しいものを創り出せること 

（４）愛他性：人の役に立てること 

（５）自律性：他からの命令や束縛を受けず自分の力だけでやっていけること 

（６）創造性：新しいものや考えを創り出せること 

（７）経済的報酬：たくさんのお金を稼ぎ、高水準の生活ができること 

（８）ライフスタイル：自分の望むような生活ができること 

（９）身体的活動：身体を動かす機会をもてること 

（１０）社会的評価：社会に広く仕事の成果を認めてもらえること 

（１１）冒険性：わくわくするような体験ができること 

（１２）社会的交流性：いろいろな人と接点をもちながら仕事ができること 

（１３）多様性：多様な活動ができること 

（１４）環境：仕事環境が心地よいこと 

このように、人が働く目的は様々ですが、決して忘れ

てはいけないことは、「おかげさま」の気持ちを忘れない

ということです。常に周りの人への感謝の気持ちを忘れ

ずに、謙虚な気持ちをもちましょう。自分の周りの人を幸

せにできるような働きができる人になってください。 

 

 

 職場体験をとおして、 

① 「働く」とは、「周囲を幸せにする」こと 

② 「働」という字は、「誰かのために一生懸命心を込めて動く姿」を表していること 

 ということの意味を体験し、将来のキャリアプランにつなげていきましょう。 

 



＜修学旅行＞ 

９月８日から１０日に奈良・京都への修学旅行が実施されました。 

「オレらならできる守ルール 京都・奈良学べOne Team！」 

というスローガンのもと、義務教育における特別活動の集大成として、「修学」を目

指して実施しました。 

初日は、奈良の薬師寺と奈良公園に行きました。あいにくの雨でしたが、写真を撮るときには雨がやみ、集合

写真を撮影することができました。薬師寺では法話体験を行い、「面倒と面白い」の話などをしていただきました。

奈良公園では時間の関係で当初予定されていた班別行動の時間はとれませんでしたが、東大寺の盧舎那仏（大

仏）の大きさに圧倒され、シカとも戯れることができました。 

２日目は、平良学年主任による映画ロッキーで使用された「Going The Distance」を流しながらのモーニン

グコールから始まりました。突然流れ出した曲に生徒たちもクスッと笑っていまし

た。天気が昼頃に豪雨になる予報ではありましたが、京都市内班別行動を実施しま

した。昼頃に雨足が強くなる時間もありましたが、生徒たちが宿に戻る頃には雨も

やみ、少し疲れも見えましたが、生徒たちはやり切った表情で戻ってきました。宿で

の自由時間のときに、「スリッパをきれいに並べる」ように指導された数分後の写真

が右の写真です。「きれいに並べる」の意味が…、遊び心があって面白いですが、

その後に本来の並べ方に戻されました。夜には「漆器の加飾」体験が行われ、みん

なが夢中になって取り組んでいました。 

３日目は、平良学年主任による映画ロッキーのテーマ「Going Ｆｌｙ Ｎｏｗ」を流し

ながらのモーニングコールから始まりました。「エイドリアン！起きるんだ！！」とい

う魂の叫びによるモーニングコールでしたが、残念ながら生徒には「エイドリアン！」

が通じませんでした・・・。天気にも恵まれ、宿の方に見送られてのタクシー班別行動

を実施しました。すべての班がタクシードライバーのガイドを堪能し、時間には京都

駅に集合しました。解散式が終わり、いよいよホームに移動しようとしたときに、新

幹線が線路工事のために止まってしまうというハプニングが起きました。いつ新幹

線が動くのかが分からない状態でしたが、生徒たちは状況を理解し、すぐにトランプを始める（いつカバンから

取り出したのか・・・）など静かに新幹線が動き出すのを待ちました。新幹線で配布する予定だった軽食を事前に

配る際にも生徒たちは協力してくれました。結果、1 時間遅れにはなりましたが、生徒たちの対応は本当に素晴ら

しかったです。 

今回、宿は「松井別館 花かんざし」様にお世話になりました。皇室も宿泊されたこ

とのある由緒ある旅館です。初日雨のため靴がぬれてしまいましたが、一足一足靴

を拭いてくださるなど、随所に心配りあふれるすばらしい宿でした。ホテルとは違う

旅館のよさを感じることができたことでしょう。ぜひ、大人になってまた訪れてほし

いと感じました。 

紙面の関係で写真を多く掲載できませんが、ホームページなどに写真があります

ので、ご覧ください。 

1日目より2日目、2日目より3日目と生徒たちの成長が感じられる修学旅行で

した。 



＜小岩二中生の活躍（敬称略）＞ 

【ソフトテニス部】 

◆ 第７６回東京都中学校ソフトテニス選手権大会 

女子個人 第５位 黒 栁 湊 夢・柏 井 梨 多 組 

※ 黒 栁 湊 夢・柏 井 梨 多 組 は、群馬県で行われました

第５６回関東中学校ソフトテニス大会に東京都の第７代表とし

て出場しました。おめでとうございます！ 

 

◆ 江戸川区ソフトテニス二年生大会 

男子個人 準優勝 髙 須 皓 斗・内 藤 臣皇士 組 

第３位 白 井 翔太朗・相 京 奏 多 組 

 

女子個人 優 勝 大 武 華 夏・鈴 木 七 瑠 組 

準優勝 今 井 愛 梨・渡 辺 みなみ 組 

  第５位 増 田 菜 々・野 村 舞 嘉 組 

 

◆ 江戸川区ソフトテニス一年生大会 

男子個人 優 勝 大 槻 聡 士・太 田 勇 生 組 

 

◆ 第７９回区民総合体育祭秋季大会 

男子個人 第３位 白 井 翔太朗・相 京 奏 多 組 

男子団体 優 勝 

女子個人 優 勝 大 武 華 夏・鈴 木 七 瑠 組 

準優勝 今 井 愛 梨・渡 辺 みなみ 組 

第３位 矢 島 咲 妃・小笠原   伶 組 

女子団体 優 勝 

 

 

【吹奏楽部】 

◆ 第６６回東京都中学生吹奏楽コンクール B組銀賞 

 

 

【バドミントン部】 

◆ 第７９回区民総合体育祭秋季大会 

男子シングルス 準優勝 下 重 湊 大 

 

 

 



【陸上競技部】 

◆ 第３８回東京ジュニア陸上競技大会 

男子1・2年砲丸投   第７位 大 澤 浩 喜 

 

◆ 第５９回江戸川区中学校秋季総合体育大会 

男子中学共通400m   第２位 波多野 英 汰 

       第５位 三 原 侑 真 

              第６位 金 城 瑛 崇 

男子中学共通800m   第４位 中 村 浩 宇 

              第６位 波多野 英 汰 

              第７位 根 本 航 大 

男子中学２年1500ｍ   第６位 根 本 航 大 

男子中学１年1500ｍ   第２位 川 﨑 晴 登 

       第３位 堀      蓮 

男子中学共通3000ｍ   第６位 三 原 侑 真 

男子中学共通110ｍＨ   第３位 田 波    翔 

男子中学1・2年100ｍＨ  第６位 大 沼    新 

                第７位 藤 田 大 輝 

男子中学1・2年砲丸投   第１位 大 澤 治 喜 

女子中学3年100ｍ    第４位 海 出 聖 空 

              第６位 田 代 結 衣 

              第８位 高 橋 海 璃 

女子中学1年100ｍ   第３位 髙 橋 凛 奈 

女子中学共通200ｍ   第４位 田 代 結 衣 

              第５位 生 方 心 美 

女子中学3年800ｍ   第４位 海 出 聖 空 

女子中学1・2年800ｍ   第８位 丸 谷 優 華 

女子中学共通1500ｍ   第６位 松 田 楓 華 

              第８位 丸 谷 優 華 

女子中学3年走幅跳    第１位 高 橋 海 璃 

              第４位 生 方 心 美 

女子中学１・２年走幅跳   第７位 福 原 有 樹 

女子中学共通走高跳   第４位 伊 藤 果 帆 

男子中学共通4×100m   第３位 高 山     遼・金 城 瑛 崇・田 波    翔・中 村 浩 宇 

男子中学1年4×100ｍ   第７位 玉 浦 弘 人・大 沼    新・川 﨑 晴 登・齊 藤 龍 星 

女子中学共通4×100ｍ   第３位 生 方 心 美・海 出 聖 空・高 橋 海 璃・田 代 結 衣 

女子中学1年4×100ｍ   第１位 福 原 有 樹・石 塚 音 乃・髙 橋 凛 奈・伊 藤 果 帆 

 

※ その他、英語検定・漢字検定・数学検定で多数の合格者が出ています。 



＜１０月の主な予定＞ 

１日 都民の日（授業なし） 

４日 開校記念日 岩二祭（ＰＴＡ主催） 

５日 職場体験 始 

９日 職場体験 終 

１６日 避難訓練日 

１９日 朝礼 安全指導 

２４日 文化発表会『舞台の部』（給食なし・弁当） ※ 当日の弁当のご用意をお願いします。 

２６日 振替休業日 

２７日 三者面談（３年） 始 

２８日 スタディウイーク 始 

 

 


