
２学期が始まりました。今年は、地震や大雨などいろいろ災害の多い夏休みでした。普段からもしもの時のこ

とを考えて行動できるようにしましょう。台風などで寒暖差が大きくなる場合もあります。寒暖差があると体調

を崩しやすいので、体調管理をしっかり行いましょう。 

９ 月 保 健 目 標 生活リズムを整えよう 

 

 

令和８年９月１日 
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もしもの時に備えよう！ 

もし心臓発作で心停止となった時、AED の

使用が１分遅れるごとに助かる可能性は１

０％ずつ減っていきます。つまり１０分たてば

助かる可能性は０に近づきます。ところが、救

急車が到着するまでの平均時間は９分４８秒。

その空白の時間に、倒れた人を救うために私た

ちにできることは、いかに早く AEDを倒れた

人の元へ届けて使うかにかかっています。 

AED は電源ボタンを押せば音声メッセージで具体的に説明してく

れます。その声に従っていくだけで、必要な人にだけ電気ショックを

与えることができ、命を救えるかもしれないのです。 

 心臓突然死は年に９．１万人以上います。心臓発作はいつどこで誰

が起こるかわかりません。健康な人でも突然心停止になることもあり

ます。学校の AEDは 2か所にあり、現在は正門の横とプールにあり

ます。プールの AED はプールの授業が終了したら保健室に移動しま

す。覚えておいてください。 

 

 

 

 

正門の横 

保健室（夏季プール） 
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