
江戸川区小岩第二中学校                            令和８年７月１７日 

  

＜初心不可忘（しょしんわするべからず）＞ 

 早いもので、７１日間の一学期が終わります。４月の始業式で、数学を使って「日々前進」について話しました。 

１．０１の７１乗（１．０１を７１回かける）分の成長をすることはできましたか？本日の終業式の中で、「初心忘るべか

らず」という言葉について話をしました。一部省略しますが、以下に話した内容を紹介します。 

「初   心   不   可   忘」 
 明日からはいよいよ夏休みです。この長い休みを前に、皆さんに紹介したい言葉があります。それは、「初心不

可忘（しょしんわするべからず）」という言葉です。この言葉は、室町時代に能楽を大成させた世阿弥による『花鏡

』の一節です。世阿弥はこの言葉の後に、次のように語っています。 

「是非初心不可忘 （ぜひのしょしん  わするべからず）」 

  「時々初心不可忘 （ときどきのしょしん わするべからず）」 

  「老後初心不可忘 （ろうごのしょしん  わするべからず）」 

 まず「是非初心不可忘」です。初めて挑戦して成功や失敗したときの、未熟だった頃の気持ちや努力を忘れて

はいけない、という意味です。何もできなかった頃の必死さや謙虚さを忘れてはいけないということです。 

 次に、「時々初心不可忘」です。年齢やキャリアを重ね、その時々の段階で初めて経験する課題や壁に直面した

際の気持ちを忘れてはいけないという意味です。昨日と同じことを繰り返していても成長はできません。日々前

進する中で、新しい壁や困難に直面した際に、その段階では初心者であり、謙虚に学び続けなければならないと

いうことです。 

最後に、「老後初心不可忘」です。晩年や老年期になって

も、新たな気持ちで学ぶ姿勢をもち続けることを忘れては

いけないという意味です。これはこれまでに経験がない未

知の領域であっても、初心の気持ちで挑み続けなければ

ならないということです。 

つまり、世阿弥がこの中で一番伝えたかったことは、「人

は一生学び続けなければならない。だからこそ、人生の各

段階において、慢心することなく、常に新しい気持ちでス

タートラインに立ちなさい」ということです。 

夏休みは、皆さんが「新しい自分」へと生まれ変わるた

めの絶好の機会です。三つの初心を忘れていないか、自

分自身に問いかけてみてください。そして、一歩前へ踏み

出す充実した夏休みを過ごしましょう。 

 

 二学期の始業式に、一回りたくましくなった皆さんと元気な姿で再会できることを楽しみにしています。 

第５号 
本校の教育目標 

１ 進んで学び、協力しあう生徒の育成 
２ 規律を守り責任を果たす生徒の育成 
３ 健康で、思いやりのある生徒の育成 



＜なぜ学びは必要なのか＞ 

 ７月６日の朝礼で、「なぜ学びは必要なのか」という話をしました。「テストでよい点数をとるため」であったり、

「行きたい高校に進学するため」であったり、「大人に勉強しなさいと言われるため」であったりするかもしれませ

ん。もちろん、理由は人それぞれであり、この問いに正解はありません。その中で、「コップいっぱいの水」を例に

この問いについて考えてみました。一部省略しますが、以下に話した内容を載せます。 

 

「な  ぜ  学  び  は  必  要  な  の  か」 
このコップの水を見て、皆さんは何を感じますか？何も学ばなければ、コップに水が入っているだけかもしれ

ません。しかし、 

「算数」を学べば、コップに２００ｍｌ水が入っているなど、物事を数字でとらえることができるようになります。 

「数学」を学べば、状態や変化をとらえたり、式で表現したりするなど、物事を論理的にとらえることができるよ

うになります。 

「理科」を学べば、水は水素と酸素でできているなど、物事を構造や現象としてとらえることができるようになり

ます。 

「社会」を学べば、この水がどこからきてどこへ行くのか、世界中で安全な水を飲むことができない人がどれく

らいいるのかなど、世界の仕組みについて知ることができるようになります。 

「音楽」を学べば、この水を音で表現することができるようになります。 

「美術」を学べば、この水を絵で表現することができるようになります。 

「保体」を学べば、この水が体にどれだけ大切か知ることができるようになります。 

「技術」を学べば、コップが何でできているかなど、素材や構造を知ることができるようになります。 

「家庭」を学べば、この水で調理することや栄養について知ることができるようになります。 

「道徳」を学べば、この水を世界中の人と分け合うことの大切さや思いやりの心を育むことができます。 

「国語」を学べば、今話している内容を理解し表現することができるようになります。 

「英語」を学べば、さらに世界中の人に伝えることができるようになります。 

「哲学」を学べば、この話にどのような意味があるかを考えることができるようになります。 

つまり、何も学ばなければ「コップいっぱいの水」が、いろ

いろなことを学ぶことで、さまざまな視点で考え、物事を広く

豊かに解釈することができるようになります。 

「学ぶ」ことを続ける人は、人生で何か困難な壁にぶつかっ

たとき、その知識で壁を乗り越えるアイデアを生み出すこと

ができるようになります。アイデアが豊富な人は、周りで困っ

ている人にその知識を分けてあげることができます。 

期末考査が終わり一つの区切りを迎えましたが、皆さんの

学びはまだまだ続きます。学びを続けることで、日々前進し

ながら、ぜひ豊かな人生を送ってください。 

 

 学びは人生を豊かに、そして、次の学びへと導いてくれます。ぜひ、学ぶことを楽しみ、次の成長につなげてい

きましょう。 



＜小岩二中生の活躍（敬称略）＞ 

【男子バレー部】 

◆ 第５８回江戸川区立中学校夏季総合体育大会 第３位 

 

【女子バレー部】 

◆ 第５８回江戸川区立中学校夏季総合体育大会 第３位 

 

【陸上競技部】 

◆ 東京都中学校地域別陸上競技大会 

男子東部1年 １５００ｍ  第8位 川 﨑 晴 登 

 

◆ 第７９回区民総合体育祭春季大会 

男子中学共通 ８００ｍ  第3位 波多野 英 汰 

男子中学共通 ８００ｍ  第4位 三 原 侑 真 

男子中学共通 走幅跳  第2位 田 波    翔 

男子中学共通 ４×１００ｍ 第4位 金 城 瑛 崇・田 波    翔・高 山    遼・中 村 浩 宇 

男子中学2年 １５００ｍ  第4位 根 本 航 大 

男子中学1年 １５００ｍ  第2位 川 﨑 晴 登 

男子中学1年 １５００ｍ  第5位 塩 濱 匡 史 

男子中学共通 砲丸投  第4位 大 澤 治 喜 

男子中学1年 １００ｍ  第7位 齊 藤 龍 星 

女子中学3年 １００ｍ  第7位 田 代 結 衣 

女子中学2・３年 ８００ｍ 第2位 海 出 聖 空 

女子中学共通 １５００ｍ  第2位 松 田 楓 華 

女子中学共通 １００ｍH  第4位 生 方 心 美 

女子中学共通 走幅跳  第5位 高 橋 海 璃 

女子中学共通 ４×１００ｍ 第4位 生 方 心 美・高 橋 海 璃・海 出 聖 空・松 田 楓 華 

女子中学1年 ４×１００ｍ 第4位 福 原 有 樹・小 倉 夏 菜・髙 橋 凜 奈・伊 藤 果 帆 

女子中学1年 ８００ｍ  第5位 丸 谷 優 華 

 

【剣道部】 

◆ 第７９回区民総合体育祭春季大会 

中学女子3年の部 第3位 内 田 希乃花 

 

◆ 第５８回江戸川区立中学校夏季総合体育大会 

女子個人の部  準優勝 内 田 希乃花 

女子団体の部  第3位 

 



【ソフトテニス部】 

◆ 第５８回江戸川区立中学校夏季総合体育大会 

男子個人の部  優  勝 髙 須 皓 斗・瀧 田    駈 組 

男子個人の部  第5位 相 内 惠 智・髙 橋 武 伸 組 

男子団体の部  優  勝 

女子個人の部  準優勝 黒 栁 湊 夢・柏 井 梨 多 組 

女子個人の部  第5位 大 武 華 夏・鈴 木 七 瑠 組 

女子団体の部  優 勝 

 

【バドミントン部】 

◆ 第５８回江戸川区立中学校夏季総合体育大会 

男子個人シングルス 第3位 下 重 湊 大 

 

【生徒会本部】 

◆ 第52回花壇コンクール  感謝状 

 

 

 

 

 

＜９月の主な予定＞ 

１日 始業式（給食なし） 

２日 学校公開習慣 始 小中連携の日 

５日 土曜授業（午前中のみ・給食なし） 引き渡し訓練 学校説明会 学校公開週間 終 

８日 修学旅行 始 

１０日 修学旅行 終 

１１日 振替休業日 

２５日 生徒会役員選挙 

２９日 中間考査（給食なし） 

３０日 中間考査（給食あり） 


