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 ２月が終わり、春の兆しを感じられる季節になってきました。３月の給食は残すところ１５回です。３年生は

１１回しかありません。１，２年生は進級に向け、何事にも全力で取り組み、やり残しのないように過ごしてほ

しいと思います。３年生はいよいよ卒業となります。中学校生活に悔いが残らぬように過ごし、残り少ない中学

校生活や給食を楽しんでもらいたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日はひな祭り献立です。 

ひな祭りは３月３日に女の子の健やかな成長と幸せを願う

日本の伝統行事で、「桃の節句」「上巳
じょうし

の節句」とも呼ばれ、「五

節句」の一つです。ひな人形を飾り、ちらしずしなどを囲んで

お祝いします。給食では、春ならではの野菜である菜花と春の

花である梅の形をしたかまぼこを使用した菜花のちらしずし

でお祝いしようと思います。 

 

 

３月は３年生のリクエスト給食が２回あります。 

リクエスト給食とは、３年生の各クラスにリクエスト用紙を配布し、 

残り少ない中学校の給食の中で食べたいものを複数リクエストしても

らい、その中で栄養素などの兼ね合いを見ながら、組み立てた献立です。 

 １０日は３年５組のリクエスト給食です。カレーライス、鶏のから揚

げ、ポテトサラダ、ナタデココカルピス寒天ポンチをリクエストしても

らいました。 

 １８日は３年３組のリクエスト給食であり、３年生にとって最後の給

食になります。照り焼きチキンバーガー、シーザーサラダ、クリーム 

シチュー、いちごをリクエストしてもらいました。 

 残り少ない給食を楽しんでもらえたらと思います。 

「３年生リクエスト給食」 

ひな祭り 

４日はストロベリービスキュイパンが出ます。１月の２年生校外

学習の日の給食にチョコチップビスキュイパンを出したところ、２

年生から「ビスキュイパンを食べたかった。」との声をもらい、スト

ロベリービスキュイパンを出すことになりました。イチゴの果肉と

いちごソースを使用する初めて出す献立になります。 

ストロベリー 
ビスキュイパン 


