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 ２月になりました。現在、小岩二中ではインフルエンザが流行っています。３年生はこれから受験と

いう人も多いです。すでに合格している人もいると思いますが、体調管理をしっかりとして気を緩めず

生活してください。１，２年生も、しっかりうがい・手洗いをして体調を崩さないようにしましょう！ 

 

 

2月の保健目標： 

 

  
                                                                 
みなさんは、勉強する、早寝早起きをして朝ごはんを食べる、部活をする、宿題

をするなど、自分のすべきことを毎日しっかり行えているでしょうか？これらは

あたりまえのことのように思えますが、心の健康に深く関わっています。毎日、

やるべきことを淡々と進めていく。これは、実は難しいことです。毎日、同じよ

うで同じではないので、昨日と違うということはストレスになります。しかし、

やらなければいけないことは変わらないので、何があってもやるべきことをしっ

かり進めていくことができる人は、とても頑張っている人だと思います。毎日、

これを続けることで心は安定し、健康になっていきます。すぐにストレスがたま

ってしまう、メンタルが弱いなと思う人は、毎日の生活でやるべきことをしっか

り行っていけるように、普段の生活を見直していきましょう。 

 

す こ や か 

心の健康について考えよう 



 

 

 

人の見た目について言う人のことをどう思いますか？ 

 
                                                                 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたは人を好きになるとき、友達になるときに、見た目だけで判断しますか？やさしくして

もらえたり、話があったりするのに見た目は必要ですか？もちろん最低限の身だしなみは必要

です。しかし、今すぐに直せない人の見た目について発言することは「私は人を見た目で判断

します」と言っているのと同じです。そのような人が周りから好かれるでしょうか？ 

例えば、自分の好きな人のことを言われていたらどうでしょう？そのような言葉を発した人と

友達になれますか？見た目について発言している人からはだんだん友達が離れていきます。直

接本人に言っていないのだからいいではないかと思うのであれば間違いです。 

目の前にある物事について、口に出してよいことかどうかは、一度立ち止まって考えてみまし

ょう。周りの人と、よい人間関係が作れるように、自分も人から好かれるように、自分が発す

る言葉を考えていきましょう。 

ハゲ 

デブ 

チビ 

キモ 

すぐには直せない人の見た目につ

いて、口にすることはなぜいけない

と思いますか？その通りなのだか

ら言ってもいいじゃないかと思っ

ている人がいませんか？ 

 

 

 


