
 

 江戸川区小岩第二中学校                               令和7年12月25日 

  

挨拶 

副校長  相川 徳彦 

７８日間という１年間のうちで最も長い２学期も、あと１日となりました。保護者の皆様をはじめ地域の皆

様には、本当にいつもお世話になり、感謝申し上げます。 

私自身、小岩第二中学校に着任して以来、様々な行事を経験してまいりました。特に２学期は、修学旅行・

岩二祭・チャレンジザ・ドリーム（職場体験）・文化発表会・防犯防災フェス・能楽ことはじめ・オリパラ講

演会・笑顔プロジェクトといった行事があり、学習だけでなく様々な経験を生徒の皆さんとすることができま

した。 

２学期は終わりとなりますが、年度の締めくくりとなる３学期もさらなる教育活動の充実を目指してまいり

たいと思います。今後ともよろしくお願いいたします。 

学校評価者アンケート 

令和７年度学校評価者アンケートにご協力いただきありがとうございました。頂いたご意見の中には、学力

向上に関することが多々ありました。来年度に向けて、改善を図りながら教育活動を行ってまいります。また

tetoruに関しまして、配信時間を統一してまとめて配信してほしいとのご意見をいただきましたが、部活動に

関することや学校全体に関することなど、内容が多岐にわたり担当者もそれぞれ異なりますので、配信時間を

統一することが難しい状況です。今後も都度配信をさせていただくことをご理解いただきますようお願いいた

します。配信内容につきまして訂正が多いとのご指摘もございました。配信前のチェック体制を見直してまい

ります。 

令和7年度 体力テストの結果 

 １学期に実施した体力テストの結果が届きました。結果は表の通りです。 

項目によって、東京都や全国の平均を超えている学年もあります。これからも体力向上に努めてまいります。 

１年男子 身長 体重 握力 
上体起こ

し 

長座体前

屈 

反復横と

び 
持久走 

２０ｍシャト

ルラン 
５０ｍ走 

立ち幅跳

び 

ハンドボ

ール投げ 
体力得点 

本校平均 155.8 47.5 25.3 24.7 37.4 52.1 未実施 69.4 8.9 184.3 17.6 35.3 

都平均 154.4 44.6 23.3 23.3 40 48.5 454.2 64.5 8.6 181.1 17.8 33.4 

全国平均 154.3 44.5 24.3 23.4 41.6 49.8 423.6 68.9 8.4 184.9 18.3 35.4 

第８号 

本校の教育目標 
１ 進んで学び、協力しあう生徒の育成 
２ 規律を守り責任を果たす生徒の育成 
３ 健康で、思いやりのある生徒の育成 



 

２学年 能楽ことはじめ 

１２月８日(月) ２学年は日本の伝統芸能「能楽」についての講義を受け

ました。講師の先生は能楽シテ方観世流 松山隆之さんです。「殺生石」と

いう演目の実演をしていただき、能楽についての歴史や能楽を読む（謡う）

リズムなど幅広く教えていただきました。能楽は普段なかなか触れることが

できない日本の伝統芸能です。これまで触れたことのない能楽に間近で触れることが出来、生徒達はとても興

味を持った様子でした。 

１年女子 身長 体重 握力 
上体起こ

し 

長座体前

屈 

反復横と

び 
持久走 

２０ｍシャト

ルラン 
５０ｍ走 

立ち幅跳

び 

ハンドボ

ール投げ 
体力得点 

本校平均 151.9 43.8 22 20.7 41.5 47 未実施 48.8 9.5 163.6 10.6 43.3 

都平均 152.9 43.8 21 20.5 43.6 44.8 331.8 45.5 9.2 163.4 10.9 42.4 

全国平均 152.5 43.8 21.9 20.7 44 45.7 304.5 48.3 9 167.5 11.6 45.2 

             

２年男子 身長 体重 握力 
上体起こ

し 

長座体前

屈 

反復横と

び 
持久走 

２０ｍシャト

ルラン 
５０ｍ走 

立ち幅跳

び 

ハンドボ

ール投げ 
体力得点 

本校平均 161 50.7 29.5 25.7 43.1 52.4 未実施 78.6 8.2 196.4 18.2 40.5 

都平均 161.6 50.1 28.7 25.9 43.9 51.9 412.8 77.3 8 198.1 20.8 41.3 

全国平均 161.9 50 30.2 26.4 45.1 53 388.5 82.6 7.8 203.1 21.4 43.7 

２年女子 身長 体重 握力 
上体起こ

し 

長座体前

屈 

反復横と

び 
持久走 

２０ｍシャト

ルラン 
５０ｍ走 

立ち幅跳

び 

ハンドボ

ール投げ 
体力得点 

本校平均 155.5 47.4 24.6 23.6 46.5 48.3 未実施 61.5 8.8 174.9 12.5 52 

都平均 155.6 46.8 22.8 21.9 45.9 45.9 311.6 50.1 9 166.6 12.1 46.9 

全国平均 155.5 47.1 23.9 22.1 46.5 47.1 292.5 53.7 8.7 172.4 13.2 49.8 

             

３年男子 身長 体重 握力 
上体起こ

し 

長座体前

屈 

反復横と

び 
持久走 

２０ｍシャト

ルラン 
５０ｍ走 

立ち幅跳

び 

ハンドボ

ール投げ 
体力得点 

本校平均 169.1 57.5 37.8 27.5 48.3 52.9 未実施 84.6 7.6 218.7 21.4 48 

都平均 166.8 54.8 33.5 28 47.6 54.6 392.1 84.3 7.6 211.7 23.3 48 

全国平均 166.2 53.9 34.7 29 49.4 55.8 379.3 90.4 7.4 216.8 24.2 50.6 

３年女子 身長 体重 握力 
上体起こ

し 

長座体前

屈 

反復横と

び 
持久走 

２０ｍシャト

ルラン 
５０ｍ走 

立ち幅跳

び 

ハンドボ

ール投げ 
体力得点 

本校平均 157.4 51.1 26.3 20.7 45.7 45.3 未実施 50.2 9 167.2 12 47.7 

都平均 157 49.1 24.1 22.6 47.7 46.4 307.3 49.6 8.9 168 12.9 48.9 

全国平均 156.6 49 25.2 23.4 48.69 48.3 289.1 53.8 8.7 174.3 14.1 52.4 



 

オリンピック・パラリンピック講演会 

１２月１２日(金) 東京オリンピック 女子１００ｍハードルで準決勝に出場した

寺田明日香選手に来校いただき講演とハードルの実演をしていただきました。講

演では「夢はかなう？」という題で、ご自身の半生をご紹介いただきながら、こ

れまでの人生のハードルをどのように乗り越えて来たのか、大変明るくわかりや

すくお話しいただきました。生徒からのお悩み、質問にも答えていただき、これ

から色んなハードルを乗り越えていく生徒たちの励みになったと思います。この

日は大変冷たい強風が吹いていましたが、講演の後、代表生徒と一緒に準備運動

やハードルの実演をしてくださいました。元オリンピック選手と間近で接するこ

とが出来、生徒達も大変な盛り上がりでした。写真は、２年生の生徒が描いてく

れた等身大の寺田選手の絵です。寺田選手にも大変喜んでいただきました。 

笑顔と学びのプロジェクト 

このプロジェクトは、コロナ禍後に、生徒の豊かな感受性を養うとと

もに、笑顔を取り戻すことを目的に、東京都教育委員会が始めた取り組

みです。 

今年度は１２月２２日（月）の５・６校時に、東京パノラマパーカッ

ションの皆さんに、本校体育館にて演奏会を実施していただきました。 

 素敵な演奏に、生徒の皆さんもとても楽しそうに参加していました。 

 

 

ジョナ先生に代わってALTに着任されたダニエラ先生の紹介をします！ 

名前： Daniella Dumphrey 

（ダニエラ ダンプフリー） 

ニックネーム： Dan Dan(ダンダン) Dani(ダニ) 

出身地： ジャマイカ セントアン 

趣味： 読書 絵画 美術館巡り 

特技： グラフィックデザイン ウェブデザイン マルチリンガル 

好きなスポーツ： シンクロナイズドスイミング 

好きな日本食： 焼きそば・しぐれ煮 

好きな日本人歌手： SEKAI NO OWARI，新しい学校 

好きな日本の文化： 日本食，日本のポップカルチャー，アニメ，マンガ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小岩二中 生徒の活躍 

中学生「税についての作文」 

江戸川北納税貯蓄組合連合会 

会長賞 

 ３年 Y.R. 

優秀賞 

３年 K.A. 

陸上部 

第54回江東区ロードレース大会 

中学2・3年女子2000ｍ 第1位 M.F. 

   第3位 K.S. 

中学2・3年女子1000ｍ 第1位 T.K. 

   第2位 U.K. 

中学2・3年男子2000ｍ 第1位 M.Y. 

中学1年男子2000ｍ  第5位 T.R. 

   第6位 N.K. 

環境をよくする絵画コンクール 

区長賞 

K.S. S.H. 

協議会長賞 

O.K. T.A. F.K. Y.R. 

N.R. Y.R. T.H. 

テニス部 

第１０回ARAKAWA杯 （１年生冬季研修大会） 

【個人戦】 

＜男子＞  優  勝 T.・A. 

 準優勝 O.・N. 

 第３位 S.・S. 

 第５位 T.・N. 

＜女子＞  優  勝 O.・S. 

 準優勝 O.・W. 

 第３位 I.・H. 

 第５位 I.・O.   

第５３回 バトンワーリング全国大会 Ｕ－１５ ７位 

リトル・マーメイド ロイヤル 所属 

3年 N.M. 


