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1923年９月１日に関東大震災が発生したことに関連して、９月１日は「防

災の日」です。秋は台風シーズンということに加え、近年では気候変動の影

響からか豪雨も頻発し、各地で甚大な被害が相次いでいる状況です。台風の

予報が出てから慌てて買いに行って売り切れ…ということのないよう、日ご

ろから水や食料品は多めにストックしておくと安心です。 

水や食料品は最低３日分、できれば１週間分を備えておくことが勧められ

ています。日常よく食べているものを多めに買い置きし、食べたら買い足す

「ローリングストック」で無理なく備えましょう。 

 

１人１日３L が

目安です。 缶詰、レトルト食品、乾物、日持ちの

する野菜など。 

好きなお菓子や食べ慣れているものがある

と、不安な気持ちを和らげてくれます。 

９月は給食に巨峰が出ます。巨峰はほかの種類のぶどうと比べ、実が大きいことから「ブドウの

王様」とも呼ばれています。果皮は紫黒色で、粒は１０～１５ｇ、果肉はしまっていて多汁。香り

がよく、甘みが強くて優しい酸味があります。ブドウは次々と新品種が登場していますが、巨峰は

長年にわたって根強い人気を維持しています。巨峰のシーズンは８月から９月ころですが、ハウス

栽培のものは６月ごろから出荷されます。 

６月の給食にデラウェアが出たのを覚えていますか？デラウェアは果皮は赤紫色で、小粒です。

強い甘みと程よい酸味が調和し、さっぱりとした味わいです。デラウェアのシーズンは７月から８

月頃ですが、ハウス栽培のものは５月頃から出荷されます。 

巨峰とデラウェアは見た目から全然異なりますが、味や香りの違いにも注目しながら食べてみ

てください。 



●上のはしを動か

して、はし先で

食べ物をはさむ 

★食べやすい大きさに

してから口に入れま

しょう 

★口を閉じてよくかんで

食べましょう 

★早食いをしたり、

食べている人を笑

わせたりするのは

絶対やめましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事は１人で食べるよりも、家族や友達と一緒に食べると、よりおいしく 

感じますね。自分自身がおいしく楽しく食べるのはもちろん、周りの人と 

気持ちよく食事をするために、１人１人が食事のマナーを守ることが大切です。 

●背筋をのばす 

●ひじはつかない 

●足の裏を床に 

つける 

●小さいお皿も手に持つ 

●大きいお皿は手を添えて食べる 

食べ物の命をいただいていること、食事ができるまで

にはたくさんの人が関わっていることを忘れずに、食べ

られる人はなるべく残さず食べましょう。 


