
江戸川区立小岩第二中学校 サッカー部 活動方針、年間の活動計画 

顧問：渡部 岳紘、金井 真大 校長：髙萩 広志 

 

活動方針 サッカーを通して人間性を養う。 

部員数 

（令和７年４月2８日現在） 
12人 

活動日 活動日：木、金、日   休養日：月、火、水、土 

活動時間 

（平日） 
夏季 集合 16：00～解散 18：00 冬季 集合 16：00～解散 18：00 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 
集合８：００～解散１１：００ 

午後 

実施 
集合 13：00～解散 16：00 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 体力づくり、基礎・実戦練習、  

５月 体力づくり、基礎・実戦練習、  

６月 体力づくり、基礎・実戦練習、公式戦 江戸川区夏季総合体育大会 

７月 体力づくり、基礎・実戦練習、  

８月 体力づくり、基礎・実戦練習、  

９月 体力づくり、基礎・実戦練習、公式戦 江戸川区秋季総合体育大会 

10月 体力づくり、基礎・実戦練習、  

11月 体力づくり、基礎・実戦練習  

12月 体力づくり、基礎・実戦練習  

１月 体力づくり、基礎・実戦練習  

２月 体力づくり、基礎・実戦練習  

３月 体力づくり、基礎・実戦練習  

安全指導・ 

配慮等について 
怪我及び熱中症に気をつける。 

 

別紙２  作成 令和 7 年 ４月 28 日 


