
 

 

 

 

 

◇ 『元気でいる』 

                                  校 長 蓮 沼 祥 之 

 ２学期も折り返しを過ぎ、今年も残すところ２か月足らずとなりました。猛暑の中迎えた２学期始業式

では、生徒たちに『善悪の判断をする』『人にやさしくする』『元気でいる』という言葉を紹介しました。

この言葉は、ある講演会で講師の方が話されたものです。１０月の朝礼では『元気でいる』について次の

ような話をさせてもらいました。 

 【元気】を辞書で調べると、「心と体の活動のもとになると考えられる力・健康」と出てきます。活動

のもとがみなぎり、健康でいるためには【食事・運動・睡眠】が大切だと言われます。 

朝礼で「朝食を食べてきた人？」と尋ねるとほとんどの生徒が手をあげました。（栄養のバランスが工

夫された給食(昼食)もあり、家庭でもしっかりと食事はとれているようです。） 

 運動については、体育の授業や休み時間に体を動かしたり、運動部の生徒はさらに多くの運動を行って

いたりすることでしょう。 

 さて、【睡眠】はどうでしょう。中学生には個人差はあるものの、１日８時間の睡眠が必要と言われま

す。朝礼で「昨晩８時間以上寝た人？」と尋ねると、驚くほど手が挙がりませんでした。生徒たちは寝不

足のまま登校してきているのかもしれません。【睡眠負債】という言葉があります。「慢性的な睡眠不足の

状態が続き、その負債が蓄積されて心身へ支障をきたしている状態」を指します。このような状態になら

ないためにも、『元気でいる』ためにも、【睡眠】はとても重要なものと考えなければならないでしょう。 

 １０月２９日(火)から１１月４日(月)まで「メディアコントロールチャレンジ週間」に取り組んでいます。 

スマホやゲームとの付き合い方を見直し、生活改善を図ろうという取組です。スマ

ホやゲームに使う時間を減らし、その時間を学習時間や睡眠時間に向けてくれるこ

とを期待しています。チャレンジ週間が終わっても継続することが大切です。 

 「秋の夜長」をどう活用するか？ご家庭でも話題にしていただければ幸いです。  

ぜひ、『元気でいる』ための活用になるよう、お声かけをお願いいたします。 

 

◇ 校外学習に出かけました 

 ２年生は１０月３日(木)に鎌倉校外学習に、１年生は１０月１０日(木)に都内めぐりの校外学習をそれぞ

れ行いました。行先や見学地は異なりますが、どちらの学年も「班」ごとに計画を立て、協力しながら、

自分たちの力で見学を進めていく内容での実施となりました。 

 「班行動」では、時間を守ることや行動中のマナー・エチケットを気遣うこと

が求められます。その上で、自分たちが選んだ見学地で学び、さらには楽しい１

日にできればとても素晴らしいと考えます。 

 行動中に見かける生徒たちは、班でまとまって行儀よ

く行動していたり、笑顔で会話をしていたり、真剣に見学していたりする様子が

多く見られました。この経験は次の校外学習・宿泊行事に必ずつながっていくと

頼もしく感じました。 
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◇ 「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」 

 東京都が実施しているプロジェクトにより、１０月８日(火)本校体育館で「スポ

ーツスタッキング」の体験を全校生徒が行いました。 

 スポーツスタッキングの世界チャンピオンであるセオッピさんを講師にお招きし、

パフォーマンスショーを見た後に、実際にスタッキングに取り組みました。スピー

ドを争う競技に、生徒たちは歓声を上げ、笑顔で楽しく１時間を過ごしていました。

生徒たちの上達の速さには驚かされました。 

 セオッピさんがスポーツスタッキングに出会ったのは１５歳の時だそうです。「自

分が夢中になれるものに１５歳の時に出会った。皆さんも夢中になれるものに出会

ってください」という締めくくりの言葉がとても印象に残りました。 

 

◇ 文化祭 
 １０月２５日(金)、合唱コンクール、作品展示、部活動発表と盛りだくさんのメニューで文化祭を実施

しました。当日は多くの保護者の方にご参観いただき、ありがとうございました。 

 行事を通して、生徒たちは個性を伸ばし、また協力することや思いやりの心を学んでくれたと思います。 

 合唱コンクールの結果は次のとおりです。 
 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆生徒の活躍☆☆☆ 

○バレーボール部 第６ブロック新人大会 対芝浦工大付属中(2-0)    

対東葛西(0-2)  

○陸上競技部 東京都中学校支部対抗陸上競技選手権 

【男子の部】３年１１０m ﾊｰﾄﾞﾙ ３年男子 第７位   

【女子の部】１、２年砲丸投 ２年女子 第６位  共通 200ｍ ２年女子 第６位   

３年走幅跳 ３年女子 第５位  １年 100ｍ×４ １年女子４名 第１位 

月 日 曜 行 事 等 月 日 曜 行 事 等 

11 ２ 土 PTA・篠二プラザ 11 １６ 土  

 ３ 日 文化の日  １７ 日  

( 

  
 ４ 月 振替休日  １８ 月 生徒会朝礼・生徒総会  安全指導 

 ５ 火 
ﾒﾃﾞｨｱｺﾝﾄﾛｰﾙﾁｬﾚﾝｼﾞ週間(終) 進路面談(3) 

期末考査 1 週間前 

 １９ 火  

 ２０ 水 職員会議 

 ６ 水 午前授業（区一斉研究日）  ２１ 木 みんなの給食の日 

 ７ 木 進路面談(3)  ２２ 金 開校記念日 

 ８ 金 進路面談(3)  ２３ 土 勤労感謝の日 

 ９ 土   ２４ 日  

 １０ 日   ２５ 月  

 １１ 月 全校朝礼  進路面談(3)  ２６ 火  

 １２ 火 期末考査  ２７ 水  

 １３ 水 期末考査  ２８ 木 薬物乱用防止教室(2) 

 
 １４ 木 期末考査  専門委員会  ２９ 金 保護者会(1) 

 １５ 金 避難訓練  ３０ 土  

   

　 金賞 銀賞

１年 １年２組 １年３組

２年 ２年１組 ２年５組

３年 ３年４組 ３年１組


