
江戸川区立篠崎第二中学校 卓球部  活動方針、年間の活動計画 

顧問：大江 志歩、秋葉 養、成田 充輝（外部指導員） 校長：蓮沼 祥之 

 

活動方針 
・卓球を通して、生徒が中学生として必要な人との関わり方（礼儀、マナー、 
あいさつ）など、社会性を身につける。 

・卓球を通して、困難を乗り越える気持ちや継続して取り組む気持ちを育む。 

部員数 

（令和 8年 4月 30日現在） 
１年・・・18名  2年・・・14  3年・・・１5名    計 47名 

活動日 
・平日  月・火・木・金の学活終了後～完全下校時刻まで 

・休日  土日のうち、どちらかを活動（３時間） 

活動時間 

（平日） 
夏季 集合１６：００～解散１８：３０ 冬季 集合１６：００～解散１８：００ 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 
集合９：００～解散１２：００ 午後 

実施 
集合１３：００～解散１６：００ 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 基礎練習、種目別強化練習 春季大会  

５月 基礎練習、種目別強化練習  

６月 基礎練習、種目別強化練習 夏季大会  

７月 基礎練習、種目別強化練習  

８月 基礎練習、種目別強化練習  

９月 基礎練習、種目別強化練習 秋季大会  

10月 基礎練習、種目別強化練習  

11月 基礎練習、種目別強化練習  

12月 基礎練習、種目別強化練習  

１月 基礎練習、種目別強化練習 江戸川区招待卓球大会区内選考会 

２月 基礎練習、種目別強化練習  

３月 基礎練習、種目別強化練習 江戸川区招待卓球大会 

安全指導・ 

配慮等について 

・大会が土日の２日間で行われるので、翌日の月曜日等を休養日にする。 
 
・生徒に水筒を持参させるなど、熱中症、脱水症状対策を行う。 

 

作成 令和８年 ５月 １日 


