
 

 

 

 

 

 

◇ 怒涛の４月 

                                  校 長 蓮 沼 祥 之 

 今日から５月。爽やかな春の風が気持ちよく吹き、青葉が目に染みる季節になっていきます。気候変

動で早くも真夏日になったりしますが、１年の中では過ごしやすい日が多い時期でしょうか。 

新学期が始まりひと月が過ぎましたが、長い４月であったと感じているのは私だけではないでしょう。 

多くの生徒が新学年を順調にスタートさせたと感じています。真剣に授業に取り組み、昼休みには校 

庭から歓声が聞こえ、部活動でも新入生が加わり活気が増しています。 

この様子がいつまでも続くことを願わずにはいられません。しかし、全てにおいて順風満帆とは言え

ません。残念ながら欠席が続いている生徒がいます。生徒間でトラブルやいじめがありました。校外の

生徒の様子を心配する連絡が入ることもありました。件数の多い少ないではなく、１つでもうまくいか

ないことがあったり、一人でも不安や心配を抱えている生徒がいたりすると、「なんとかしなければ」と

思ってしまうのが、校長という仕事であったり、私の性分であったりするのでしょう。 

全ての生徒が安心して生活し、一人一人が自分を成長させられる学校となるよう、引き続き教職員一

同努力してまいりますので、今後もご理解とご協力をお願いいたします。 

忙しさにかまけて、学校の中のことばかり考えていた４月でしたが、国内や世界に目を向けると、行

方不明の小学生が遺体で発見される痛ましい事件があったり、長野県・青森県で震度 5 強の地震があっ

たりしました。ホルムズ海峡の長引く封鎖は遠い国の話のようで、私たちの身近な生活にもじわじわと

影響が及びそうです。 

いずれも私の力で何かが変わるものではありませんが、＜時間がない、忙しい、関係ない＞と片付け

てしまうわけにもいかないようにも思います。『何かできることはないか』と考えたり、『我が身に起き

たら』と備えておくことは大切なように感じます。 

＜目の前のこと・好きなこと・自分のこと＞だけにとらわれず、視野を広くし、関心を高め、さまざ

まなことに触れることで、豊かな心と新たな知が育まれるのではないかと思います。 

明日からは大型連休が始まります。家でのんびりするもよし。行楽に出かけるもよ

し。普段味わえない、見ることがない、触れることがない、考えることもないような

ものに出会ったり、体験できたりしたら、素晴らしい休日になるでしょう。私も仕事

のことを時には忘れ、その時間が次へのエネルギーになるよう心がけてみたいと思い

ます。ご家族で過ごされる連休が有意義なものになることを願っています。 

 

◇ SOS の出し方教育 

４月２１日(火)、江戸川区保健予防課「いのちの支援係」の方を講師にお招きし、「自分を大切にしよ

う」をテーマに講演を行っていただきました。 

本校では毎年 1学期に、全校生徒を対象として同様の講演をお願いしています。近年、中高生など若

年層の＜自死＞が社会問題となっています。＜自分の心のあり方を知ること＞＜ストレスとの向き合い

方・解消の仕方＞＜一人で抱えず相談することの大切さ、相談の仕方＞このような内容の講演を聞くこ

とで、生徒たちが自分の命も、他者の命も大切にする人になってほしいと願ってい

ます。 

また、私たち大人は「相談できる相手」にならなければならないとも思います。 

お子様と「心の様子」「ストレス」「命」などについて話題にされてはいかがでし

ょうか。また様子の変化にお気づきの時は、スクールカウンセラーや教員にもご相

談ください。 
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◇ 連休中の過ごし方 

進級し気持ちも新たに意欲的に頑張った２年生、３年生。入学以来、緊張の連続であったであろう１

年生。明日からの連休は＜ほっと一息＞つける貴重な時間となるでしょう。 

とはいえ、せっかくつかんだ【良い生活のリズム】を崩してしまってはもったいない限りです。 

休日とはいえ、＜起床・就寝の時間は変えない＞（いつも夜更かしの人はそのリズムを変える。） 

＜食事は３食必ずとる＞（できればバランスの良い食事。） 

＜勉強から離れない＞（４月の復習をする。読書を楽しむ。知的好奇心を高める。） 

 そのようなことを心がけさせてください。 

 連休明けの５月８日(金)には、全学年で「計算コンテスト」を実施します。学習範囲は配布されていま

す。『満点賞・合格証』を目指して、計算力の向上に連休中の時間を使えると良いでしょう。 

 ＜休養・栄養・適度な運動＞が健康を維持増進させます。併せて＜頭の運動＞にも取り組みましょう。 

 スマホの使い過ぎ、ゲームのやり過ぎ、SNS の誤った発信は厳禁です。ご指導ください。  

５月７日(木)、元気な笑顔で登校してくれることを期待しています。 

 

【生徒の活躍】 

○女子バスケットボール部  スプリングカップ 第２位  優秀選手賞：３年女子 

○陸上競技部  第 76回千代田区陸上競技選手権大会 

 中学女子 200ｍ ３年女子 第３位  中学女子 400ｍ ３年女子 第１位 

 中学女子 800ｍ ３年女子 第３位 

＜今後の予定＞ 

 

月 日 曜 行 事 等 月 日 曜 行 事 等 

５ 

 

４ 

 ２ 土  ５ １７ 

 

日  

  ３ 祝 憲法記念日  １８ 月  

  ４ 祝 みどりの日  １９ 火 心電図検査 

  ５ 祝 こどもの日  ２０ 水 運動会予行 職員会議 

  ６ 祝 振替休日  ２１ 木  

  ７ 木   ２２ 金  

  ８ 金 安全指導 計算コンテスト⑥  ２３ 

 

土 運動会 

  ９ 土 PTA・地域清掃(ボランティア) 

 

 ２４ 日  

 １０ 日   ２５ 月 振替休業日 

 １１ 月 全校朝礼 教育実習(始)  ２６ 火 運動会(予備日) 

 １２ 火 専門委員会  ２７ 水 ﾒﾃﾞｨｱｺﾝﾄﾛｰﾙﾁｬﾚﾝｼﾞ週間(始) 校内研修会 

  １３ 水 校内研修会(小中連携)  ２８ 木 歯科検診 

 

 

１４ 木 避難訓練(引き渡し訓練)  ２９ 金 脊柱側弯検診 教育実習(終) 

 １５ 金 生徒総会⑥  ３０ 土   

 １６ 土 東部地区・安全安心まちづくり大会  ３１ 

 

日  

運動会について 

５月２３日(土)運動会を実施予定です。開始時刻やプログラムなどの詳細は後日お知らせします。 

すでに各学級での選手決めや体育の授業での競技練習などが始まっています。 

実施の２週間前となる５月１１日(月)からは特別な時間割を組み、練習が本格化します。 

＜ジャージ・体育着での登校＞＜水分補給のための水筒持参＞＜熱中症対策＞など、近づきまし

たら、学年だより等でお知らせします。 

また、今年度は開校 50周年を記念し、３年生による「篠ニ御神楽」の披露を予定しています。 

活動の充実に努めてまいりますので、保護者・地域の皆様のご参観をお待ちしております。 

なお、会場や演技の都合上、参観にご不自由をおかけすることもあるかと思いますが、お互いに

ルールやマナーを守り、快く参観くださいますようお願い申し上げます。参観の詳細も後日ご案内

いたします。よろしくお願いいたします。 


