
 

 

 

 

 

 

◇ 「スマホの使用は１日２時間以内」 

                                  校長 蓮沼 祥之 

 タイトルを見て、「えっ！」と思われた方、「あ～～。」と思われた方、さまざまいらっしゃるのではな

いでしょうか。 

９月２２日、愛知県豊明市議会では「仕事や勉強、家事以外でのスマートフォンなどの使用は１日２時

間以内を目安にするよう促す条例」が成立しました。すべての市民を対象にスマートフォンなどの使用時

間の目安を示した条例は全国で初めてであり、１０月１日から施行されています。 

このことがニュースで流れてきたとき、皆さんはどのようにお感じになったでしょうか。 

罰則や強制力はなく、睡眠時間を確保することや家庭での話し合いやルールづくりを促すねらいがあっ

て作られた条例だそうです。 

「江戸川区も同じような条例を作ってほしい」と思われる保護者の方もいらっしゃるでしょうか。 

「家庭で話し合ってもルールを作っても、守られないから同じだ」と感じる方もいらっしゃるでしょうか。 

学校では、「メディアコントロールチャレンジ週間」の取組や朝礼での睡眠時間に関する講話、利用時

間や正しい使い方の指導、などいろいろと試みていますが、効果が出ているとは言えない状況です。 

スマートフォンやインターネットはそれ自体が＜悪者＞ではなく、使い方によっては、暮らしを便利に

豊かにしてくれるものです。 

一方では、スマホの使い過ぎからくる睡眠不足、ゲームのやりすぎによる生活リズムの乱れ、誤った使

い方によるトラブルの発生など、良くない影響が表れているのも事実でしょう。これは、中学生に限った

ことではなく、私たち大人にも現れている現象かもしれません。 

今の時代に限らず、生活を豊かに楽しくしてくれる＜道具＞が登場すると、必

ずと言ってよいほど、悪影響や弊害が心配されてきたように思います。＜道具＞

を正しく使うには、＜道具＞の機能を理解することと、頼りすぎたり使いすぎた

りしない、誤った使い方をしないために、【自律】することが大切なように思いま

す。 

学校でも繰り返し指導してまいります。ご家庭でも＜あきらめない心＞をもっ

て、お子さまの【自律】心を連携して、育てていきましょう。 

  

◇ １年生・校外学習を行いました。 

 ９月３０日(火)、１年生は上野・浅草・両国方面へ班行動での校外学習に出かけました。午前中は、上

野で博物館や美術館を中心に見学し、両国で昼食をとりました。午後は浅草寺、スカイツリーを見学する

班が多くありました。北斎美術館や刀剣博物館、たばこと塩の博物館を

見学した生徒もいました。 

 途中、おいしいスイーツを味わった班もありました。 

 天気にも恵まれ、班で協力して楽しく１日を過ごすことができました。 

 今回の校外学習を日常の学校生活につなげ、より中学生らしく成長し

ていってくれると感じさせてくれました。 
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◇ ２年生・移動教室：中学校での初めての宿泊行事 

 ９月９日(火)から１１日(木)までの２泊３日で、２年生は長野県・蓼科方面で移動教室を行いました。 

 中学生として初めての宿泊行事を生徒たちは存分に楽しむことができたようです。 

 １日目は＜車山登山＞山頂でテレビドラマの撮影現場に出会うというおまけもあり、貴重な経験もでき

たと思います。 

 ２日目は＜八ヶ岳農業実践大学校での体験学習＞各自が選んだ２種類の体験学習を行いました。指導さ

れる方のお話や指導の中に＜命の大切さ＞＜自然への敬意＞など【学

習】の部分が、しっかりと盛り込まれていて、生徒たちは楽しみなが

らも、良い勉強ができたようです。 

 ３日目は雨が心配されましたが、無事に＜飯盒炊爨・カレーづくり

＞を行うことができました。火起こし、野菜を切る、飯盒でご飯を炊

く。ほとんどの生徒が初めての体験だったでしょうが、どの班もおい

しいカレーができあがり、完食でした。 

 ３日間を通して、またひと回り成長した生徒が多くいる移動教室で

した。今後も期待しています。 

 

【生徒の活躍・江戸川区秋季総合体育大会】 

○剣道部 男子団体 対西葛西中(2勝 4本‐2勝 3本) 対松江三中(2勝 4本‐2勝 2本)  

対瑞江三中(1勝 2本‐2勝 4本) 第３位 

     男子個人 ２年男子 優勝  女子個人 １年女子 第３位  

○バスケットボール部 女子：対小岩三中(34-30) 対小松川二中(4-131)  男子：対篠崎中（11-137） 

○陸上競技部 女子３年砲丸投 ３年女子 第１位  女子共通 200ｍ ３年女子 第３位 

男子共通走高跳 ２年男子 第２位  男子共通 110ｍH ２年男子 第２位 ２年男子 第７位 

男子２年４×100ｍ ２年男子４名 第６位   

男子 1,2年 100ｍH １年男子 第７位 

女子２年４×100ｍ ２年女子４名 第１位  女子１年 100ｍ １年女子 第６位 

女子２年 100ｍ ２年女子 第２位 ２年女子 第３位  女子共通 100ｍH ２年女子 第４位  

女子 1,2年走幅跳 ２年女子 第６位 １年女子 第８位 

○女子バレーボール部 対清新一中(0‐2) 対鹿本中(1-2) 対二之江中(0-2) 

○ソフトテニス部 団体戦 予選リーグ：対松江六中(0-3) 対松江三中(3-0) 決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ：対葛西三中(0-2) 

○サッカー部 予選リーグ：対清新一中(0-11) 対鹿骨・小岩一・小岩二(1-1) 対松江四中(0-2) 対東葛西中(0-2) 

○野球部 対松江二中(6-7) 

○卓球部 男子団体 第５位 男子シングル：２年男子 第５位   

女子シングル：２年女子 第３位  ２年女子 第５位  ２年女子 第９位 

○ソフトボール部(葛西三中・小岩五中との合同チーム) 優勝   

平井小松川大会：優勝   秋季区民大会：準優勝 

◎水泳 東京都学年別大会 ２年男子 ２年 100m背泳ぎ 第８位 

         

 

月 日 曜 行 事 等 10 １７ 金 避難訓練(風水害) 

 

腎臓検診③ 心臓検診(1) 

10  ３ 金   １８ 土 「篠二プラザ」（PTA 祭） 

  ４ 土   １９ 日  

  ５ 日 修学旅行(3)(始) 

 

 ２０ 月 生徒会朝礼 安全指導 

  ６ 月   ２１ 火  

  ７ 火 修学旅行(3)(終)  給食試食会  ２２ 水  

  ８ 水 ３年振替休業日  ２３ 木  

  ９ 木 専門委員会  ２４ 

 

金  

 １０ 金 進路説明会  ２５ 土 文化祭（合唱コンクール） 

 １１ 土 数学検定 

(始) 

 ２６ 日  

 １２ 日   ２７ 月 振替休業日 

  １３ 祝 スポーツの日  ２８ 火  

 １４ 火 合唱コンクール練習(始)   ２９ 水 職員会議 

 

 

１５ 水 校内研修会  ３０ 木 進路面談(3)(始) 

 １６ 木   ３１ 金 歯科指導(1) 


