
 

 

 

 

 

 

◇ 時間を大切に使おう 

                                  校長 蓮沼 祥之 

 『６月１０日は＜時の記念日＞』最近はあまり聞かなくなったように思いますが、皆様はご存知でしょ

うか？ 

 ＜時の記念日＞は天智天皇が現在の暦で６７１年６月１０日に漏刻（水時計）で時を計り、人々に時を

知らせたことに由来があるそうです。１９２０年に記念日として制定されました。当時の日本人は＜時間

の感覚に乏しい＞と欧米諸国から思われていたそうで、「時間に関心をもち、規律正しく効率的な生活を

習慣化する」を目指して制定されたようです。 

 現在社会では【タイパ（タイムパフォーマンス）】という言葉がよく使われるように、時間を効率的に

使う意識は当時とは比べることができない状況にあります。 

 しかし一方では、日本人の＜睡眠時間の短さ＞が問題になっています。 

 今年１月に『時間は平等に与えられているが、結果は平等ではない』という言

葉を生徒たちに紹介しました。 

 自分に与えられた限りある時間を、どのように使えばよいのか。 

 『６月１０日：＜時の記念日＞』にちなんで、考えてみてはいかがでしょうか。 

 お子さまの＜時間の使い方＞についても一緒に話し合われてみても良いので

はないでしょうか。 

 

◇ 期末考査に向けて 

 ６月１７日(火)から１９日(木)の３日間、１学期期末考査を行います。１年生にとっては中学生になっ

て＜初めての定期考査＞になります。また、３年生にとっては＜進路選択＞の検討材料になる重要な考査

になります。２年生にとっては……。「……」がぱっと浮かばないところによく言われる２年生の＜中だ

るみ＞の原因があるのかもしれません。２年生は＜中だるみにならないための＞定期考査になるのかもし

れません。 

 今年のキーワードは「あきらめない心をもって 未来を拓く」 

 期末考査でも、多くの生徒にこの言葉を意識して取り組んでほしいと思います。 

 「中学校の定期考査（期末考査）は、家で勉強してから受けるのが当たり前です。」と昨年度の朝礼で

話したことがありました。 

その時はびっくりしたような表情の生徒がいましたが、今年は大丈夫でしょうか。 

 明日で期末考査２週間前になります。学力はもちろんですが、＜家庭学習の計画を立て、実行していく＞

という学習習慣づくりも身に付けたい事柄です。学校での授業や「質問教室」（今年度の新規企画：6/9(月) 

各教室で自学自習しながら、教科担当に質問するための時間を確保）、「放課後学習教室 EDOスク」などで、

知識・技能や思考力・判断力・表現力、学習の仕方を学びます。 

それに加えて、学んだことを定着させる（自分のものにする）ために反復学習として家庭学習が重要に

なります。本当は日々の学習の振り返りや復習を毎日＜家庭学習＞として行ってほしいと願っていますが、

特に定期考査（期末考査）の前は、すべての生徒が＜家庭学習＞に力を入れてほしい

と思います。 

先に記した＜時間の使い方＞を考えることに関連して「メディアコントロールチャ

レンジ週間」にも取り組んでいます。スマホやゲームの誘惑に負けないことが、上手

な時間の使い方や家庭学習時間の確保につながることを期待しています。 

 家庭でのお声かけや環境の整備について、お子様への支援をお願いいたします。 
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◇ 天候に恵まれた運動会 

 ５月２４日(土)、運動会を実施しました。多くの保護者・地域の方にご観戦いただき、ありがとうござ

いました。 

生徒会役員が決めてくれた今年のスローガンは「みんなでつなぐ、勝利のＢａｔｏｎ、掴まなきゃ！！」 

でした。運動会当日は、リレー競技のバトンをつなぐだけでなく、クラスの仲間と心を一つにして、競技

と応援が結びつき、係の生徒の頑張りと他の生徒の協力が合わさり、スローガンのとおり生徒全員が運動

会の成功という＜勝利を掴んだ＞と感じています。    

また、ご協力いただきました運動会の保護者アンケートには多くの肯定的評価をいただきました。 

・生徒たちの一生懸命な姿に感動した。 ・子供たちの「やり遂げたぞ」という満足気な表情が印象的だった。 

・去年より運動会らしさが増した感じがした。 ・イスの用意や場所の工夫があり、観戦しやすかった。 

などの感想がありました。また、PTAの方の協力や教職員の対応・指導への感謝の言葉もあり、努力の甲

斐を感じさせていただくこともできました。 

 一方では、競技のさらなる充実を期待する意見や判定に関する疑問、観戦マナーが守られていないこと

に関する指摘などもアンケートには見られました。次の運動会は１年先ですが、ご意見ご感想を参考にさ

せていただき、活動の一層の充実に努めたいと考えます。 

練習期間から健康管理や体育着の準備など、運動会の実

施を支えてくださいましたことに感謝いたします。今後と

もよろしくお願いいたします。 

 

☆☆☆生徒の活躍☆☆☆ 

○剣道部 会長杯第６ブロック予選会 男子団体：準優勝 

○卓球部 春季区民大会 女子団体：第３位 男子団体：第５位  

女子ダブルス：3年女子ペア 第５位 女子シングルス：３年女子、２年女子 ともに第９位 

○陸上競技部 東京都中学校地域別陸上競技大会（東部地区） 

  女子共通砲丸投 ３年女子 第１位  女子共通 200ｍ ３年女子 第４位 

  女子 2,3年走幅跳 ２年女子 第７位 

☆ ふれあい月間 

 毎年６月を東京都教育委員会は「ふれあい月間」に設定し、いじめの撲滅や不登校解消などに取り組む

強化月間としています。本校でも朝礼での校長講話・いじめに関するアンケートを行ったり、希望者との

面談を行ったりしていく予定です。 

☆ 進路説明会 

 ６月２７日(金)６時間目に進路説明会を実施します。生徒は３年生のみの参加になりますが、保護者の

方は学年を問わず参加していただけます。お知らせは先週配布しています。ご確認ください。 

月 日 曜 行 事 等 月 日 曜 行 事 等 

６  ３ 火 日本のしらべ 

 

６ １７ 火 期末考査(数・技家・保体) 

  ４ 水 午前授業（区一斉研究日）  １８ 水 期末考査(社・理・音) 

  ５ 木 メディアコントロールチャレンジ週間(終)  １９ 木 期末考査(国・英・美) 専門委員会 

  ６ 金 確認テスト(3)  セーフティ教室 

 

 ２０ 金 SOS 出し方教室⑥ 

  ７ 土 数学検定  ２１ 土  

  ８ 日                  ２２ 日  

  ９ 月 全校朝礼 質問教室①    ２３ 月 生徒会朝礼 安全指導 

 １０ 火 江戸川っ子 studyweek(始) 

 

 ２４ 

 

火 「ＳＤＧｓみんなの給食」 

 １１ 水 校内研修会  ２５ 水 生活習慣実態調査 職員会議 

 １２ 木 避難訓練  ２６ 木  

 １３ 金 保護者会(2)  ２７ 金 進路説明会⑥          

  １４ 土   ２８ 土  

 

 

１５ 日   ２９ 日 夏季総体(終) 

 １６ 月 江戸川っ子 studyweek(終) 

 

腎臓検診③ 心臓検診(1) 

 ３０ 月   


