
朝礼より（よく伸びる弟子） 

校長 益子博英 

  

時々、朝礼で話したことを紹介させていただきます。今回は、５月の朝礼での内容を記載します。私

ども教職員には、常に研修が義務づけられ、時にはいろいろな人の話を聞いたり、冊子や資料を紹介さ

れたりする機会があります。その中で、印象に残った話があったので一部省略して紹介します。 

テーマは「学ぶ（勉強する）」と言うことです。また、昨今の体罰問題に関わって「教えるものと教

えられるもの」の立場という要素も多分に含まれていると思います。 

それは、ドイツ生まれのドイツ人でありながら、日本の安泰寺（兵庫県）という禅寺の住職になった

ネルケ無方さんという方の話です。ネルケさんは、１６歳の時に坐禅に出会い魅了され、その後日本に

留学して学び、禅修行に努め、安泰寺に出家得度し、現在では安泰寺の住職を継いでいるのだそうです。

安泰寺では、檀家といわれる人がなく、日本人のみならず外国の人も含め参禅者が集まり、自給自足で

雲水生活（修行）を行っているそうです。 

そのネルケさんが弟子としての修行時代に、どうしても師匠の教えが理解できず、また、「酒も飲み、

タバコも吸う」昨今の僧侶の在り方にも疑問をもち、不満をぶつけるように師匠に質問したところ、「弟

子は師匠次第、師匠も弟子次第」という答えが返ってきたそうです。このことをネルケさんは、いい師

匠（先生）がいい弟子を作るのは当たり前だが、実は師匠も弟子次第で、不完全な師匠を弟子が乗り越

えることで、師匠の可能性をさらに引き出し、相互の成長に繋がるという意味であろうと考えたそうで

す。「弟子は、師匠次第」のみだと、自分（弟子）のふがいなさを師匠に押しつけ、「責任転嫁」して

終わってしまうと気づいたそうです。師匠からすると、弟子の未熟さや努力不足を指摘したかったのか

も知れませんが、そうは言わず、前述のように答えた訳です。そして、結果的にいい師匠の所には、い

い弟子が集まり、またその逆も言えることにも気づき、自分のおかれた立場が理解できたそうです。 

また、師匠となったネルケさんは、指導する弟子達を自家栽培する野菜に例え、胡瓜（キュウリ）が

理想と述べています。トマトは、水やりは必要だが、やりすぎると腐り、慎重にやらなければならない。

肥料も適量を選んでやらなければいけない。芽も選んで定期的に取り除かないと、芽ばかり伸びて実が

ならない。育てばおいしいトマトだが、それまでの手間はなかなか大変だそうです。カボチャは、自分

でつるを伸ばして勝手に育っていくが、そこら中につるを伸ばして時には大きな葉っぱで周りの野菜を

覆いかぶせたりするそうです。周りの野菜から見ればはた迷惑と思われているに違いない。それらに比

べて胡瓜は楽。最初に肥料をやれば、後は水さえやれば、病気にもならず、支柱があれば、自ずとつる

を伸ばして育っていく。支柱を立てなくても、天井から一本のヒモがぶら下がっていれば、それをつか

んでまっすぐと伸びていく。わずかな支えがあれば、後は自分で育っていくそうです。 

そして、日本人の弟子はトマト系タイプが多いと述べています。言うことはよく聞くが手間がかかる。

「自分で考えなさい。」と言っても困った顔をする。西洋人には、カボチャ系が多いそうです。自己主

張は強いが、人の言うことを聞かない。前述の「弟子は師匠次第・・・」のような禅の観念的な側面を

理解しようとしないそうです。 

以上のような話でしたが、私には、これは学ぶことについて説いているように思われました。禅僧の

話であり、少し分かりづらい所もありましたが、勉強は一生続くものであることと本来自ら取り組むべ

きものであることを理解してもらいたく、教えるものと学ぶものの姿勢の例え話として話をしました。

今の努力や勉強が、いつの日かテスト勉強や受験勉強を超えたものになることを願っています。 
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教育目標《重点》 

心身ともに健康で・豊かな心をもち・ 
深く考え・自ら学ぶことのできる生徒の育成 

・勤労と責任を重んじ、社会に役立つ生徒を育てる 
・進んで学習し、筋道を立てて物事を考える生徒を育てる 
・正しいことは勇気をもって行い、お互いの立場を尊重できる生徒を育てる 
・健康で明るく豊かな心をもつ生徒を育てる 



 

 

 

 

 

 

             

 

 

                          

※ ２４年度 教職員                            校長 益子博英   副校長 茜谷佳世子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 剣道部   第６ブロック中学校春季剣道大会  男子団体 第３位 

藤原慶太  齋藤孝直  小泉郁哉  下川湧也  片山力樹  山本龍之介  川岸 翔 

                 同              女子団体 第３位 

          柳川真弓  清水あみ  沖野  晶  山本  歩  久保宮沙紀 

 

☆ 柔道部  第６６回区民総合体育祭春季大会兼第５７回区長杯争奪戦 女子個人重量 準優勝 立川由紀乃 

 

☆ テニス部  第６ブロックソフトテニス大会    女子団体 第５位 

        山田千尋  辻本沙希  山崎愛実  松本愛子  相馬愛歌  後藤茉里  加藤未来葉 

 

☆ 陸上部   第６４回東京都中学校地域別陸上競技大会  男子東部 共通４×１００㍍ 第１位 ４４″９１ 

尻屋友誠  澤田 孟  萩原隼斗  幅岸拓斗 

                 同             男子東部２年  １００㍍ 第８位 １２″１６  島津弘樹 

６月 
 
・  ６日（木） 脊柱側湾症検診 
・  ７日（金） 教育実習生最終日 
・  ８日（土） 英語検定 
・１０日（月） 給食試食会  修学旅行（３年生）１０日（月）～１２日（水）まで 
・１１日（火） 遠足（１年生） 
・１４日（金） 漢字検定 １６時～ 
・１５日（土） 道徳授業地区公開講座  水着販売（１０：３０～１２：３０予定） 
・１７日（月） 生徒会朝礼 
・１８日（火） 期末考査１日目（数学・技家・保体） 
・１９日（水） 期末考査２日目（理科・国語・美術） 
・２０日（木） 期末考査３日目（英語・社会・音楽）   避難訓練  各種委員会 
・２１日（金） プール授業開始  放課後 生徒評議会  夏季総合体育大会開始 

１５：００～林間学校保護者説明会 
・２２日（土） 夏季総合体育大会（予定 ソフトテニス、テニス、サッカー、野球他） 
・２３日（日） 夏季総合体育大会（予定 サッカー、バスケ他） 
・２４日（月） 全校朝礼  ＣＯ２アクション月間始 
・２８日（金） セーフティ教室（１年） 
・２９日（土） 夏季総合体育大会 
・３０日（日） 夏季総合体育大会  浅間神社パトロール 
 
７月 
 
・ １日（月） 朝礼（表彰）  ６校時 読書・各種委員会  家庭学習週間始 
        浅間神社パトロール 
・ ２日（火） 生徒評議会 
・ ４日（木） 都学力向上調査（２年） 
・ ７日（日） 夏季総合体育大会最終日 
・ ８日（月） 生徒会朝礼  安全指導 
・ ９日（火） ふれあい週間始   私立高校説明会（３年生） 

６月以降の主な学校行事 

今月の表彰 


