
 

 

 

 

 

 

 

25日の水曜日で水泳指導が終わり、陸上競技大会に向けての練習が本格的にスタートしていきます。まだ日

中の暑さが厳しいですが、徐々に朝晩は涼しくなり、走りやすい季節になってきました。あっという間に本番当

日を迎えると思いますが、日ごろの練習の成果を十分に発揮できるように努力を続けてほしいと思います。   

結果は大切なことですが、何より頑張って練習に向き合い、努力し続ける気持ちが大切です。大会を終えて、

精神的に成長した姿を期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ2年生は、来週の水曜日から金曜日までの３日間で職場体験に行きます。しっかり準備をして挑ん

でもらいたいと思います。1年生にとっては、来年は自分たちが行くのだという気持ちで、日頃の生活習慣や言

葉遣いなどを見直し、学校生活の一日一日を大切に取り組んでもらいたいです。3年生は都立特別支援学校（就

業技術科）の受検が2か月後となり、それを皮切りに受検シーズンに入っていきます。鹿本中学校で学んだ成

果を十分に発揮できるよう、最後まで頑張ってください。 

 

《 １週間の予定 》 

日 
曜

日 
予定 １ 2 ３ ４ ５ ６ 下校 備考 

２３ 月 振替休日         

２４ 火  〇 〇 〇 〇 〇 〇 15:45  

２５ 水 水泳指導終 〇 〇 〇 〇 〇  14:30  

２６ 木  〇 〇 〇    11:20 中間考査（通常級） 

２７ 金 ２年チャレドリ終 〇 〇 〇 〇   13:30 中間考査（通常級） 

２８ 土          

２９ 日          
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それぞれの目標に向けて走り抜け！！ 


