
江戸川区立鹿本中学校 女子バドミントン部  活動方針、年間の活動計画 

顧問： 安井 智彦 ・ 依光 誠 ・ 小森 美結   校長： 松山 浩行 

 

活動方針 

① バドミントンを生涯スポーツの１つとして感じられるようにする。 

② バドミントンの楽しさや奥深さに接し、同じスポーツをしている人々に尊敬や応 

援したいという心をもたせる。 

③ 部員全員が「鹿本中のバドミントン部の実力向上」を目指し、集団を高め、伝統 

を作ろうとする態度を培う。 

部員数 

（令和７年４月 1日現在） 
４０名 

活動日 月・水・木（土日） 

活動時間 

（平日） 
夏季 集合１６：００～解散１８：３０ 冬季 集合１６：００～解散１８：３０ 

活動時間 

（週休日） 

基本 

実施 
集合１４：３０～解散１８：３０   

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 基礎打ち、フットワーク練、ゲーム練 春季区民大会 

５月 〃  

６月 〃  

７月 〃 夏季総体、JOC大会 

８月 〃 秋季区民大会 

９月 〃 秋季区民大会、秋季総体 

10月 〃 秋季総体 

11月 〃 冬季大会 

12月 〃  

１月 〃 連盟杯 

２月 〃  

３月 〃  

安全指導・ 

配慮等について 

① 選手の練習スペースを効率よく設定し、ぶつからないように行う。 

② バドミントンのスポーツの特性を選手に理解させる。 
 

別紙２  作成 令和７年 ４月 ２８日 


