
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

【問い合せ・申し込み先】  東京都教育相談センター 青少年リスタートプレイス「つどい」担当  

住 所 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 4-6-1 

                             （東京都子供家庭総合センター４階） 

電 話 03-3360-4182 平日:午前９時から午後５時まで(閉庁日,年末年始をのぞく) 

ホームページ http://www.e-sodan.metro.tokyo.jp 

平成 29年度 

「つどい 講演会」では、子供の学校復帰や社会参加に向けて、心理や医療の専門家から保護者を対象

としたお話をします。第１回はリスタート登録されていない方でも参加できます。第２回、第３回はリス

タート登録をされた方を対象とします。申込み方法等の詳細については、各回の開催日１か月前頃にホー

ムページをご覧ください。（http://www.e-sodan.metro.tokyo.jp） 

※託児〔6 か月から就学前まで〕をご希望の方は、後日ホームページに掲載される各回の案内でご確認ください。 

 

 第１回 「不登校や中途退学する子供の理解」 
日時：平成 29 年６月 17 日(土)午後 2 時から午後 4 時まで 

会場：東京都子供家庭総合センター ６階大研修室 

講師：臨床心理士 
内容：不登校やひきこもりから、高校に就学ができなかったり、就学しても中途退学へとつながる子供は、ど

のような気持ちを抱えて日々を過ごしているのでしょうか。子供の状態は一人ひとり異なり、その時の

状態や環境、また周囲のかかわりによって変化していきます。まずは、周囲の大人がそれらを理解し、

共感するところから対応を考えていくことが大切です。今回は、子供の揺れ動くこころとからだの状態

について、長年、教育相談や子供の発達に係る研究に携わってきた臨床心理士よりお話しします。 

《リスタート登録不要》 

第２回 「思春期のこころとからだ、家族のかかわり方」 
日時：平成 2９年１０月２１日(土)午後 2 時から午後 4 時まで 

会場：東京都子供家庭総合センター ６階大研修室 

講師：医師 
内容：不登校やひきこもりなどの状態にある子供は、強い不安や緊張等のこころとからだの不調や落

ち込みが見られたりすることがあります。場合によっては、医療が回復の手助けになることも

あります。思春期によくみられる、こころの不調にはどのようなものがあるか、そして、それ

に応じた周囲の関わり方や上手な医療機関との付き合い方などについて、医師よりお話ししま

す。 

《要リスタート登録》 

第３回 「学校復帰、社会とつながるための関係機関」       
日時：平成３０年１月２０日(土)午後 2 時から午後 4 時まで 

会場：東京都子供家庭総合センター ６階大研修室 

講師：社会福祉士  

内容：子供が少しずつ学校への復帰、あるいは社会参加をしていきたいと考え始め、徐々に元気になり、やる気

を取り戻し始めても、次のステップに向けて何をしたらよいか迷ったり、対人面で不安を抱えたりして、

一歩を踏み出せない場合があります。その際、相談できる人がいることは子供にとってとても心強い支え

となります。子供の状況に応じて、どのようなタイミングで、どのような関係機関に相談していけばよい

かなど、具体例を用いながら社会福祉士よりお話しします。 

 

《要リスタート登録》 

http://www.e-sodan.metro.tokyo.jp/

