
江戸川区立鹿本中学校 野球部 活動方針、年間の活動計画 

顧問：小松俊也，相生貴広 校長： 加納 学 

 

活動方針 ①野球技術の習得 ②体力向上 ③人格形成（礼儀、挨拶、感謝、奉仕精神） 

部員数 

（令和 5 年 5 月 1 日現在） 
男子 ３年生６名 ２年生１名 １年生０名 計７名 

活動日 平日…月、火、木、金  休日…土 or 日 

活動時間 

（平日） 
夏季 集合 16:00～解散 18:30 冬季 集合 16:00～解散 18:30 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 
集合 9:00～解散 13:00 

午後 

実施 
集合 13:00～解散 17:00 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 新体制づくり、大会に向けて練習、練習試合、保護者会 春季大会 

５月 大会に向けて練習、練習試合  

６月 大会に向けて練習、練習試合 夏季総体 

７月 新体制づくり、大会に向けて練習、練習試合、保護者会  

８月 大会に向けて練習、練習試合 シード権大会 

９月 大会に向けて練習、練習試合、保護者会 秋季総体 

10月 技術練習、練習試合、体力づくり  

11月 技術練習、練習試合、体力づくり、保護者会、朝練  

12月 技術練習、練習試合、体力づくり、朝練  

１月 技術練習、体力づくり、朝練  

２月 技術練習、体力づくり、朝練、保護者会  

３月 ３年生を送る会、大会に向けて練習、練習試合  

安全指導・ 

配慮等について 

顧問が常に付き添う体制をつくる、救急バッグの常備、適度に休憩・水分補給の時

間を設ける、準備運動・整理体操を徹底する、緊急時の養護教諭・保護者との連携 

 

作成 令和５年８月２５日 


