
バスケットボール部  

  

【１】活動日  

 

🏀 火 ・ 水 ・ 金 … 体育館練習   

  
🏀 土 ・ 日 … 練習試合 や 大会 が 入 ります     

【２】部員数   

🏀 男子 …   20 名   

🏀 女子 …   1 5 名   

計…    35 名   

  

【３】活動内容   
  
🏀 ランニング 、 基礎練習 （ パス 、 ドリブル 、 シュート ）   

  
🏀 対人練習 （ 1 対 1 、 3 対 3 、 4 対 4 など ）   

  
🏀 ゲーム 形式     

【４】目標   
  
🏀 男子 … 「 ベスト8 ！ 」 

  

  
🏀 女子 … 「 初戦突破  」 

    

【５】この部活動をやっていて良かったこと   
  
🏀 バスケットボール 以外 に も 礼儀 や 上下関係 を 学 べ た こ と 。 

    
【６】入部したいと思っている人へのメッセージ   
  
🏀 最後 ま で や り き る 気持 ち の あ る 人 は 大歓迎 ！     

【７】部活動の雰囲気   
  
🏀 真面目 に 楽 し く 何事 に も 全力 投球 。   

  
  

  
  


