
家庭学習習慣の確立を
めざして

令和6年度 春江中学校 校内研究 第一分科会



春江中学校生徒の家庭学習について・・・

「児童生徒の学力向上を図るための調査」で実態を確認
（Q10.家庭学習についての質問（塾などをのぞく））

あんまりしてないっぽいですよね？

うちの学校の生徒、
家で学習してるのかねぇ・・・



春江中学校の家庭学習についての問題

3年生で 短時間の生徒が多い傾向！ （全国と比較）

同集団で 1年生 より 2年生で短くなっていた！

時間の使い方を見える化することで
学習習慣を身につけられるのではないか

自分が何にどのくらい時間を使っているのか
分かってないんじゃないかしら？



課題

生徒の「時間を見える化」して時間管理能力を

向上させ，家庭学習を行う時間を見いだし，

学習習慣を身につけさせる。

お〜〜
よく見える！



取組

「Foreｓight手帳」導入！

段階を踏んで記入内容のレベルアップを図る。

レベル1：その日に行った内容を書く
（時間の使い方を把握）

レベル2：学習の予定を記入して，
やったかどうかチェック！

     （スケジュール管理）



確認方法

定期的にアンケート（Microsoft Forms）を実施。

みんな活用できてるかな？



7月までの経過・・・

青の部分が減っていっている・・・
テコ入れしなくては・・・



※教員による作成例

追加策①
1日の使い方を
円グラフにして
「見える化」

させてみましょう！



家庭学習啓発通信追加策②

家庭学習を進める
通信を出して
意識を高めたら
どうでしょう？



追加策③ 手帳コンテスト



手帳の記入例（コンテスト入賞者)



10月のアンケート結果

家庭学習に取り組んだ生徒が

90％以上となった。
44.1%

48.1%

0.3%7.5%

家庭学習の実施状況_10月

している 塾＋家庭

塾でのみ していない

すごい
増えたね！



各学年の家庭学習状況の推移（５月と１０月の比較）

全学年で家庭学習をした人数が増えた。

１年生はしない→３０分未満が増加，２，３年生は１時間以上が増加



家庭学習をしていない生徒の推移

９月までは学校外での学習をしていない生徒が増加していたが，
追加策を実施した１０月には大幅な改善が見られた。



手帳と勉強への意識の高まりの関係

「ForeSight手帳」を導入した４月に比べて，学習時間が増えたと
感じる生徒が５０％以上で継続している
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【自由意見】 手帳をどのように活用したいか

最初より勉強はできるようになってい
るけどやる気が出るまでの時間がも
のすごーーく長いのでそこを短くして

予定通りの勉強をしたいと
思います！

1日の予定を確認して、

逆算して勉強できる時間を
毎日しっかり作っていきたい。



成果

手帳導入で学習時間が延びた生徒 ５０％以上

追加策実施で家庭学習に取り組んだ生徒 増

特に２，３年生で、１時間以上学習する生徒 増



今後の課題

⚫手帳活用効果（自己管理の意識）を継続させる
（定期的なコンテストの実施など）

⚫手帳活用が習慣化できていない生徒を減少させる

⚫年度当初に手帳を活用する意義等の指導にもっと
時間をかけて丁寧に行う



ご清聴
ありがとうございました
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