
江戸川区立瑞江第二中学校 チャレンジ部  活動方針、年間の活動計画 

顧問：染谷、中村、坂口、友部、竹之内、佐藤 校長：滝澤 清豪 

 

活動方針 

① ルール・マナーを守り活動する。礼儀正しく挨拶・返事ができる。 

② 仲間とともに協力し、楽しく体を動かしスポーツの楽しさを味わい体力向上を目指す。 

ボランティア活動を取り入れ社会貢献をする。 

部員数 

（平成○年○月○日現在） 
２５名（３年１０名、２年生 9名、１年生６名） 

活動日 火・木・金・（土）（日） 

活動時間 

（平日） 
夏季 集合１６：００～解散１７：００ 冬季 集合１６：００～解散１７：００ 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 
 

午後 

実施 
 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 
体力作り・陸上競技・フライングディス

ク・サッカー・室内ゲーム 
 

５月 
体力作り・陸上競技・フライングディス

ク・サッカー・室内ゲーム 
東京都障碍者スポーツ大会 

６月 
体力作り・陸上練習・フライングディス

ク・サッカー・室内ゲーム 
 

７月 
体力作り・陸上練習・フライングディス

ク・サッカー・室内ゲーム 
 

８月 水泳  

９月 
体力作り・陸上練習・フライングディス

ク・ボッチャ・室内ゲーム 
 

10月 
体力作り・陸上練習・フライングディス

ク・ボッチャ・室内ゲーム 
東京都陸上大会 

11月 体力作り・陸上練習・室内ゲーム  

12月 
体力作り・バスケットボール・室内ゲー

ム 
 

１月 
体力作り・バスケットボール・室内ゲー

ム 
東京都バスケットボール大会 

２月 
体力作り・フライングディスク・ボッチ

ャ・サッカー・室内ゲーム 
 

別紙２  作成 令和６年 ４月 １０日 



３月 
体力作り・フライングディスク・ボッチ

ャ・室内ゲーム 
 

安全指導・ 

配慮等について 

顧問２人体制以上で指導にあたる。 

指導体制が整わないときは中止にする。 

けが等には充分注意し、最後にけがをしていないか毎回確認をする。 

 


