
令和６年度 江戸川区立瑞江第二中学校 部活動方針 

江戸川区立瑞江第二中学校 

校 長  滝 澤  清 豪 

 

学校における部活動の方針 

1 校長は、生徒や教師の人数を踏まえ、適正な数の運動部を設置す

る。その際、主に次の３つの観点から、円滑に部活動を実施できる

ようにする。 

 ・指導内容の充実・生徒の安全の確保・教師の長時間勤務の解消 

2 校長は、運動部顧問の決定に当たっては、原則として顧問は複数

体制とし、正顧問の教師が他の部活動の顧問を担当することがな

いように調整する。 

3 校長は、部活動顧問の決定に当たっては、教師の他の校務分掌を

勘案した上で行い、適切な校務分掌となるよう留意する。 

 また、校務全体を含めた部活動の効率的・効果的な運営を目指す。 

4 校長は、毎月の活動計画及び活動実績の確認等により、各部活動

の活動内容を把握する、その際、次の２つの観点から、適宜、顧問

を指導・監督する。 

・生徒が安全にスポーツ活動を行うことができているか 

・生徒及び教師の過度な負担となっていないか 

適切な休養日等の設定方針 

１ 平日１日、週休日１日の休養日を設定する。長期休業中の設定に

ついても、学期中に準ずる。 

２ 原則１日の活動時間は、学期中の平日は長くとも２時間程度と

し、準備・片付けを含めて３時間を超えない。 

３ 週休日及び長期休業中は長くとも３時間程度とし、準備・片付け

を含めて４時間を超えない。 

４ １週間の活動時間は１６時間を超えない。 

完全下校時刻 
夏季 

（３月～１１月） 

完全下校 

１８：３０ 

冬季 

（１２月～２月） 

完全下校 

１８：００ 

オフシーズン 夏季 

8月１3日（火） 

～8月 16日（金） 

※以上の閉庁日

を含む連続する

４日間 

冬季 

12月 28日（土） 

～1月 3日（金） 

※以上の閉庁日を

含む連続する７日

間 

設置されている 

運動部活動名 

バレーボール部・バドミントン部・ソフトテニス部・野球部 

バスケットボール部・チャレンジ部 

設置されている 

文化部活動名 
吹奏楽部・文芸部・書道部・美術部・パソコン部・家庭科部 

 


