
教科 学年

23

22

23

22

単元４

　　大地の変化

　大地の成り立ちと変化を地表に

見られる様々な事物・現象と関連

付けながら，次のことを理解する

とともに，それらの観察，実験な

どに関する技能を身に付ける。

　大地の成り立ちと変化につい

て，問題を見いだし見通しをもっ

て観察，実験などを行い，地層の

重なり方や広がり方の規則性，地

下のマグマの性質と火山の形との

関係性などを見いだして表現する。

　大地の成り立ちと変化に関する

事物・現象に進んで関わり，科学

的に探究しようとする態度と，生

命を尊重し，自然環境の保全に寄

与する態度を養うとともに，自然

を総合的に見ることができるよう

になる。

　大地の成り立ちと変化を

地表に見られる様々な事

物・現象と関連付けなが

ら，身近な地形や地層，岩

石の観察，地層の重なりと

過去の様子，火山と地震，

自然の恵みと火山災害・地

震災害を理解しているととも

に，観察，実験などに関する

技能を身に付けている。

　大地の成り立ちと変化に

ついて，問題を見いだし見

通しをもって観察，実験な

どを行い，地層の重なり方

や広がり方の規則性，地下

のマグマの性質と火山の形

との関係性などを見いだして

表現している。

　大地の成り立ちと変化に

関する事物・現象に進んで関

わり，見通しをもったり振

り返ったりするなど，科学

的に探究しようとしている。

単元１

　　いろいろな生物とその

共通点

　いろいろな生物の共通点と相違

点に着目しながら，生物の観察と

分類の仕方，生物の体の共通点と

相違点を理解するとともに，それ

らの観察，実験などに関する技能

を身に付ける。

　身近な生物についての観察，実

験などを通して，いろいろな生物

の共通点や相違点を見いだすとと

もに，生物を分類するための観点

や基準を見いだして表現する。

　いろいろな生物とその共通点に

関する事物・現象に進んで関わ

り，科学的に探究しようとする態

度と，生命を尊重し，自然環境の

保全に寄与する態度を養うととも

に，自然を総合的に見ることがで

きるようになる。

　いろいろな生物の共通点

と相違点に着目しながら，

生物の観察と分類の仕方，

生物の体の共通点と相違点

を理解しているとともに，そ

れらの観察，実験などに関

する技能を身に付けてい

る。

　身近な生物についての観

察，実験などを通して，いろ

いろな生物の共通点や相違

点を見いだすとともに，生

物を分類するための観点や

基準を見いだして表現してい

る。

　いろいろな生物とその共

通点に関する事物・現象に

進んで関わり，見通しをもっ

たり振り返ったりするな

ど，科学的に探究しようと

している。

単元３

　　身のまわりの現象

　身近な物理現象を日常生活や社

会と関連付けながら，光と音，力

の働きを理解するとともに，それ

らの観察，実験などに関する技能

を身に付ける。

　身近な物理現象について，問題

を見いだし見通しをもって観察，

実験などを行い，光の反射や屈

折，凸レンズの働き，音の性質，

力の働きの規則性や関係性を見い

だして表現する。

　身近な物理現象に関する事物・

現象に進んで関わり，科学的に探

究しようとする態度を養うととも

に，自然を総合的に見ることがで

きるようになる。

　身近な物理現象を日常生

活や社会と関連付けなが

ら，光と音，力の働きを理

解しているとともに，それら

の観察，実験などに関する技

能を身に付けている。

　身近な物理現象につい

て，問題を見いだし見通し

をもって観察，実験などを行

い，光の反射や屈折，凸レ

ンズの働き，音の性質，力

の働きの規則性や関係性を

見いだして表現している。

　身近な物理現象に関する

事物・現象に進んで関わり，

見通しをもったり振り返っ

たりするなど，科学的に探

究しようとしている。

理科 第１学年

単元名 時数 単元の到達目標（小単元のねらい）
単元のまとまりの評価規準

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

単元２

　　身のまわりの物質

　身のまわりの物質の性質や変化

に着目しながら，物質のすがた及

び状態変化，水溶液のことを理解

するとともに，それらの観察，実

験などに関する技能を身に付け

る。

　身のまわりの物質について，問

題を見いだし見通しをもって観

察，実験などを行い，物質の性質

や状態変化における規則性を見い

だして表現する。

　身のまわりの物質に関する事

物・現象に進んで関わり，科学的

に探究しようとする態度を養うと

ともに，自然を総合的に見ること

ができるようになる。

　身のまわりの物質の性質

や変化に着目しながら，物

質のすがた，水溶液，状態

変化を理解しているととも

に，それらの観察，実験な

どに関する技能を身に付けて

いる。

　身のまわりの物質につい

て，問題を見いだし見通し

をもって観察，実験などを行

い，物質の性質や状態変化

における規則性を見いだして

表現している。

　身のまわりの物質に関す

る事物・現象に進んで関わ

り，見通しをもったり振り

返ったりするなど，科学的

に探究しようとしている。





教科 学年

33

35

28

26

単元4

　　電気の世界

　電流，磁界に関する事物・現象

を日常生活や社会と関連付けなが

ら，電流，電流と磁界を理解する

とともに，それらの観察，実験な

どに関する技能を身に付ける。

　電流，磁界に関する現象につい

て，見通しをもって解決する方法

を立案して観察，実験などを行

い，その結果を分析して解釈し，

電流と電圧，電流の働き，静電

気，電流と磁界の規則性や関係性

を見いだして表現する。

　電流とその利用に関する事物・

現象に進んで関わり，科学的に探

究しようとする態度を養うととも

に，自然を総合的に見ることがで

きるようになる。

　

　電流，磁界に関する事

物・現象を日常生活や社会

と関連付けながら，電流，

電流と磁界を理解していると

ともに，それらの観察，実

験などに関する技能を身に付

けている。

　電流，磁界に関する現象

について，見通しをもって

解決する方法を立案して観

察，実験などを行い，その

結果を分析して解釈し，電流

と電圧，電流の働き，静電

気，電流と磁界の規則性や

関係性を見いだして表現して

いる。

　電流とその利用に関する

事物・現象に進んで関わり，

見通しをもったり振り返っ

たりするなど，科学的に探

究しようとしている。

単元3

　　天気とその変化

　身近な気象の観察，実験などを

通して，気象要素と天気の変化と

の関係に着目しながら，次のこと

を理解するとともに，それらの観

察，実験などに関する技能を身に

付ける。

　気象とその変化について，見通

しをもって解決する方法を立案して

観察，実験などを行い，その結果

を分析して解釈し，天気の変化や

日本の気象についての規則性や関

係性を見いだして表現する。

　気象とその変化に関する事物・

現象に進んで関わり，科学的に探

究しようとする態度と，生命を尊

重し，自然環境の保全に寄与する

態度を養うとともに，自然を総合

　気象要素と天気の変化と

の関係に着目しながら，気

象観測，天気の変化，日本

の気象，自然の恵みと気象

災害を理解しているととも

に，それらの観察，実験な

どに関する技能を身に付けて

いる。

　気象とその変化につい

て，見通しをもって解決する

方法を立案して観察，実験な

どを行い，その結果を分析

して解釈し，天気の変化や日

本の気象についての規則性

や関係性を見いだして表現し

ている。

　気象とその変化に関する

事物・現象に進んで関わり，

見通しをもったり振り返っ

たりするなど，科学的に探

究しようとしている。

単元２

　　生物のからだのつくり

とはたらき

　生物の体のつくりと働きとの関

係に着目しながら，生物と細胞，

植物や動物の体のつくりと働きの

ことを理解するとともに，それら

の観察，実験などに関する技能を

身に付ける。

　身近な植物や動物の体のつくり

と働きについて，見通しをもって

解決する方法を立案して観察，実

験などを行い，その結果を分析し

て解釈し，生物の体のつくりと働

きについての規則性や関係性を見

いだして表現する。

　生物の体のつくりと働きに関す

る事物・現象に進んで関わり，科

学的に探究しようとする態度と，

生命を尊重し，自然環境の保全に

生物の体のつくりと働きと

の関係に着目しながら，生

物と細胞，植物の体のつく

りと働き，動物の体のつく

りと働きを理解しているとと

もに，それらの観察，実験

などに関する技能を身に付け

ている。

　身近な植物や動物の体の

つくりと働きについて問題

を見いだし，見通しをもっ

て解決する方法を立案して観

察，実験などを行い，その

結果を分析して解釈し，生物

の体のつくりと働きについ

ての規則性や関係性を見い

だして表現している

生物の体のつくりと働きに

関する事物・現象に進んで関

わり，見通しをもったり振

り返ったりするなど，科学

的に探究しようとしている。

単元１

　　化学変化と原子・分子

　化学変化を原子や分子のモデル

と関連付けながら，物質の成り立

ち及び化学変化，化学変化と物質

の質量のことを理解するととも

に，それらの観察，実験などに関

する技能を身に付ける。

　化学変化について，見通しを

もって解決する方法を立案して観

察，実験などを行い，原子や分子

と関連付けてその結果を分析して

解釈し，化学変化における物質の

変化やその量的な関係を見いだし

て表現する。

　化学変化と原子・分子に関する

事物・現象に進んで関わり，科学

的に探究しようとする態度を養う

とともに，自然を総合的に見るこ

とができるようになる。

化学変化を原子や分子のモ

デルと関連付けながら，物

質の成り立ち，化学変化，

化学変化と物質の質量を理

解しているとともに，それら

の観察，実験などに関する技

能を身に付けている。

　化学変化について，見通

しをもって解決する方法を立

案して観察，実験などを行

い，原子や分子と関連付け

てその結果を分析して解釈

し，化学変化における物質

の変化やその量的な関係を

見いだして表現している。

　化学変化と原子・分子に

関する事物・現象に進んで関

わり，見通しをもったり振

り返ったりするなど，科学

的に探究しようとしている。

理科 第２学年

単元名 時数 単元の到達目標（小単元のねらい）
単元のまとまりの評価規準

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度





教科 学年

24

23

30

24

単元４

　　地球と宇宙

　身近な天体とその運動に関する

特徴に着目しながら，天体の動き

と地球の自転・公転や太陽系と恒

星について理解するとともに，そ

れらの観察，実験などに関する技

能を身に付ける。

　地球と宇宙について，天体の観

察，実験などを行い，その結果や

資料を分析して解釈し，天体の運

動と見え方についての特徴や規則

性を見いだして表現する。また，

探究の過程を振り返る。

　地球と宇宙に関する事物・現象

に進んで関わり，科学的に探究し

ようとする態度と，生命を尊重

し，自然環境の保全に寄与する態

度を養うとともに，自然を総合的

に見ることができるようになる。

　身近な天体とその運動に

関する特徴に着目しなが

ら，天体の動きと地球の自

転・公転，太陽系と恒星を

理解しているとともに，それ

らの観察，実験などに関する

技能を身に付けている。

　地球と宇宙について，天

体の観察，実験などを行

い，その結果や資料を分析

して解釈し，天体の運動と見

え方についての特徴や規則

性を見いだして表現してい

る。また，探究の過程を振

り返っている。

地球と宇宙に関する事物・

現象に進んで関わり，見通し

をもったり振り返ったりす

るなど，科学的に探究しよ

うとしている。

単元３

　　運動とエネルギー

　物体の運動とエネルギーを日常

生活や社会と関連付けながら，力

のつり合いと合成・分解，運動の

規則性，力学的エネルギー，様々

なエネルギーとその変換のことを

理解するとともに，それらの観

察，実験などに関する技能を身に

付ける。

　運動とエネルギー，様々なエネ

ルギーとその変換について，見通

しをもって観察，実験などを行

い，その結果を分析して解釈し，

力のつり合い，合成や分解，物体

の運動，力学的エネルギーの規則

性や関係性を見いだして表現す

る。また，探究の過程を振り返

る。

　物体の運動とエネルギー

を日常生活や社会と関連付

けながら，力のつり合いと

合成・分解，運動の規則

性，力学的エネルギー，エ

ネルギーを理解しているとと

もに，それらの観察，実験

などに関する技能を身に付け

ている。

　運動とエネルギーについ

て，見通しをもって観察，

実験を行い，その結果を分

析して解釈し，力のつり合

い，合成や分解，物体の運

動，力学的エネルギー，エ

ネルギーの規則性や関係性

を見いだして表現している。

また，探究の過程を振り

返っている。

　運動とエネルギーに関する

事物・現象に進んで関わり，

見通しをもったり，振り

返ったりするなど，科学的

に探究しようとしている。

単元２

　　生命の連続性

　生命の連続性に関する事物・現

象の特徴に着目しながら，生物の

成長とふえ方，遺伝の規則性と遺

伝子，生物の種類の多様性と進化

について理解するとともに，それ

らの観察，実験などに関する技能

を身に付ける。

　生命の連続性について，観察，

実験などを行い，その結果や資料

を分析して解釈し，生物の成長と

ふえ方，遺伝現象，生物の種類の

多様性と進化についての特徴や規

則性を見いだして表現する。ま

た，探究の過程を振り返る。

　生命の連続性に関する事物・現

象に進んで関わり，科学的に探究

しようとする態度と，生命を尊重

　生命の連続性に関する事

物・現象の特徴に着目しな

がら，生物の成長とふえ

方，遺伝の規則性と遺伝

子，生物の種類の多様性と

進化を理解しているととも

に，それらの観察，実験な

どに関する技能を身に付けて

いる。

　生命の連続性について，

観察，実験などを行い，そ

の結果や資料を分析して解釈

し，生物の成長とふえ方，

遺伝現象，生物の種類の多

様性と進化についての特徴

や規則性を見いだして表現し

ている。また，探究の過程

を振り返 っている。

　生命の連続性に関する事

物・現象に進んで関わり，見

通しをも ったり振り返った

りするなど，科学的に探究

しようとしている。

単元1

　　化学変化とイオン

　化学変化をイオンのモデルと関

連付けながら，水溶液とイオン及

び化学変化と電池のことを理解す

るとともに，それらの観察，実験

などに関する技能を身に付ける。

　化学変化について，見通しを

もって観察，実験などを行い，イ

オンと関連付けてその結果を分析

して解釈し，化学変化における規

則性や関係性を見いだして表現す

る。また，探究の過程を振り返

る。

　化学変化とイオンに関する事

物・現象に進んで関わり，科学的

に探究しようとする態度を養うと

ともに，自然を総合的に見ること

ができるようになる。

　化学変化をイオンのモデ

ルと関連付けながら，水溶

液とイオン，化学変化と電

池を理解しているとともに，

それらの観察，実験などに

関する技能を身に付けてい

る。

　化学変化について，見通

しをもって観察， 実験など

を行い，イオンと関連付け

てその結果を分析して解釈

し，化学変化における規則

性や関係性を見いだして表現

している。また，探究の過程

を振り返っている。

　化学変化とイオンに関す

る事物・現象に進んで関わ

り，見通しをもったり振り

返ったりするなど，科学的

に探究しようとしている。

理科 第３学年

単元名 時数 単元の到達目標（小単元のねらい）
単元のまとまりの評価規準

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度



20

単元５

　　地球と私たちの未来の

ために

　日常生活や社会と関連付けなが

ら，エネルギーと物質，生物と環

境及び自然環境の保全と科学技術

の利用のことを理解するととも

に，それらの観察，実験などに関

する技能，自然環境を調べる観

察，実験などに関する技能を身に

付ける。

　日常生活や社会で使われている

エネルギーや物質について，見通

しをもって観察，実験などを行

い，その結果を分析して解釈し，

身近な自然環境や地域の自然災害

などを調べる観察，実験などを行

うとともに，自然環境の保全と科

学技術の利用の在り方について，

科学的に考察して判断する。

　自然と人間に関する事物・現象

に進んで関わり，科学的に探究し

ようとする態度と，生命を尊重

し，自然環境の保全に寄与する態

度を養うとともに，自然を総合的

に見ることができるようになる。

　日常生活や社会と関連付

けながら，生物と環境，エ

ネルギーと物質，自然環境

の保全と科学技術の利用を

理解しているとともに，それ

らの観察，実験などに関する

技能を身に付けている。

　身近な自然環境や地域の

自然災害などを調べる観

察，実験などを行い，自然

環境の保全と科学技術の利

用の在り方について，科学

的に考察して判断している。

　日常生活や社会で使われて

いるエネルギーや物質につ

いて，見通しをもって観

察，実験などを行い，その

結果を分析して解釈するとと

もに，自然環境の保全と科

学技術の利用の在り方につ

いて，科学的に考察して判断

している。

　自然と人間に関する事

物・現象，科学技術と人間

に関する事物・現象に進んで

関わり，見通しをもったり

振り返ったりするなど，科

学的に探究しようとしてい

る。


