
令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 朝のリレー 4 ★話の構成を工夫しよう 5 ◆情報整理のレッスン 1 語彙を豊かに

3 言葉に出会うために 3 漢字の組み立て、音声の仕組み 3 空の詩 三編 3 ◆情報収集の達人になろう

4 はじまりの風 2 ダイコンは大きな根？ 2 指示する語句と接続する語句 2 読書を楽しむ

3 ちょっと立ち止まって 5 表現技法、比喩、文法 1 本の中の中学生

1 読みやすくするための楷書 2 漢字の筆使い 1 楷書に調和する仮名 1 文字の歴史を探る

1 漢字を分類してみよう 1 文字の大きさと配列

7 ★世界の地域構成 6 ★日本の地域構成 11 ★世界各地の人々の生活と環境 6 ★人類の出現と文明のおこり

3 ★私たちと歴史・身近な地域の歴史 3 ★私たちと歴史・身近な地域の歴史 3 ★私たちと歴史・身近な地域の歴史 3 ★日本の成り立ちと倭の王権

2 ★大帝国の出現と律令国家の形成

3 算数から数学へ 16 正負の数 4 正負の数 6 文字と式

7 正負の数 12 文字と式 5 １学期の振り返り

5 生物とその共通点 12 生物とその共通点 12 生物とその共通点 10 身のまわりの物質

1 ガイダンス 1 自然な声の出し方を身につけよう 4 混声合唱について 2 日本語の抑揚を生かして歌おう

2 自然な声の出し方を身につけよう 2 曲の形式を捉えながら鑑賞しよう 1 混声合唱について

1 ガイダンス　年間計画 6 貝がらを使った色面構成 2 貝がらを使った色面構成 3 ドリンクパッケージ

2 身近なものを描く 4 ドリンクパッケージ

1 体の発育・発達 2 生殖機能の成熟（１）（２）

1 呼吸器・循環器の発育・発達

6 体つくり運動 6 陸上（短・リレー） 2 球技（ネット型） 7 水泳

2 陸上（短・リレー） 6 球技（ネット型） 6 新体力テスト 1 ★◆体育理論

1 水泳

6 体つくり運動 6 陸上（短・リレー） 2 球技（ネット型） 7 水泳

2 陸上（短・リレー） 6 球技（ネット型） 6 新体力テスト 1 ★◆体育理論

1 水泳

1 ガイダンス　技術と環境との関わり 3 材料と加工の技術（材料・構造） 3 製図（等角図・第三角法による正投影図） 3 生活に役立つ製作品を設計しよう

2 世の中の情報の技術

1 家庭分野ガイダンス 1 食生活の課題 2 食品に含まれる栄養素と６つの食品群 3 献立作り

2 私たちの食生活と食事の役割 2 栄養素の種類・働きと中学生に必要な栄養 1 バランスの良い食事

10 Get Ready １～６ 10 Program1 友達を作ろう 2 アクションコーナー 2 Step 2  考えを整理し、表現しよう

2 Step 1  発表上手になろう 10 Program 3  タレントショーを開こう 2 Power-Up 1  ハンバーガーショップへ行こう

10 Program2 1-Bの生徒たち 10 Program4  Let's Enjoy Japanese Food

2 あなたがうまれたひ・おはよう 1 古びた目覚まし時計 3 「いじり」？「いじめ」？・富士山を守っていくために 3 ごめんねばあちゃん・まだ進化できる

1 不自然な独り言 4 振り返りシート・自分で決める・「どうせ無理」をなくしたい

1 図書館の使い方 1 図書ガイダンス

朝読書 21 5 朝読書ガイダンス・環境 8 運動会・身体のしくみに関する本 10 試験に関する内容 9 夏の風物詩

１回あたりの時間（分）⇒ 10

2 グループエンカウンター・目標決め 1 国際理解教育事前学習 3 よりよい集団づｒくり 2 よりよい集団づｒくり

1 交流会 1 よりよい集団づくり 1 １学期の振り返り

生徒会活動

学校行事 14 6 0 1

1015

プレゼンテーション力の育成

【学校名】江戸川区立瑞江第二中学校

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

12 15 7

国語

9

社会 105

書写

2 2 2 1

140

10 9 14 11

数学 140

10 16 16 11

理科 105

5 12 12

音楽 45

3 3 4 3

10

美術 45

3 6 6 3

体育

8 12 9 8

105

保健

3

0 2 2 0

敏捷性 敏捷性

技術

70

補助運動

家庭

3 3 3 3

筋力・筋持久力

全身持久力

筋力・筋持久力

10 22 12 14

3 3 3

外国語 140

特別の教科
道徳

35

総合的な
学習の時間

15

2 2 3 7

0 0 0

読書科
（１単位時間で行う授業）

14

1 1 0 0

0

1 1 3/5 2 1 4/5

特別活動
（学級活動）

35

3 2 3 3

14 6 0 1

その他

0 0 0 0

87 111 3/5 103 83 4/5

敏捷性 全身持久力



令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

4 大人になれなかった弟たちに…… 3 聞き上手になろう、漢字に親しもう 3 漢字に親しもう、文法への扉 1 思考のレッスン２

5 星の花が降るころに 5 「言葉」をもつ鳥、シジュウカラ 1 聴きひたる　大阿蘇 1 話し合い（進行）

4 項目を立てて書こう、推敲 1 思考のレッスン 7 古典の世界 4 話題や展開を捉えて話し合おう

1 方言と共通語 5 根拠を明確にして書こう 4 「不便」の価値を見つめ直す 1 研究の現場にようこそ

2 行書の特徴 2 点画の変化 3 点画の連続 2 書き初め

5 ★世界の諸地域（オセアニア） 8 ★世界の諸地域（北米） 9 ★世界の諸地域（ヨーロッパ） 10 ★世界の諸地域（アジア）

5 ★世界の諸地域（アフリカ） 5 ★世界の諸地域（南米）

1 ★大帝国の出現と律令国家の形成

14 文字と式 16 比例と反比例 6 比例と反比例 7 平面図形

2 比例と反比例 10 平面図形

12 身のまわりの物質 12 身のまわりの現象 12 身のまわりの現象 10 身のまわりの現象

2 郷土のさまざまな民謡 3 混声合唱の豊かな響き 3 日本とアジアの声による表現● 2 構成やまとまりを考えて創作しよう・発表

3 混声合唱の豊かな響き 3 曲の感じや歌詞の内容を生かして合唱しよう 3 構成やまとまりを考えて創作しよう★ 3 曲想の変化を感じ取って鑑賞しよう

3 ドリンクパッケージ 4 ほんものそっくりフード 5 ほんものそっくりフード 4 ほんものそっくりフード（プレゼン）

1 合唱コンクールに向けて

1 性への関心と性情報への対処 1 知的機能・情意機能の発達 1 自己形成 1 ストレスへの対処のしかた

1 社会性の発達と自立 1 欲求とその充足 1 リラクセーションの方法

2 水泳 2 球技（ゴール型） 1 陸上（ハードル） 2 ダンス

6 球技（ゴール型） 3 陸上（リレー） 6 ダンス 4 陸上（長距離）

3 陸上（ハードル走） 1 ★◆体育理論

2 水泳 2 球技（ゴール型） 1 陸上（ハードル） 2 ダンス

6 球技（ゴール型） 3 陸上（リレー） 6 ダンス 4 陸上（長距離）

3 陸上（ハードル走） 1 ★◆体育理論

2 けがき 3 切削 2 釘打ち 1 仕上加工

2 切断 1 仮組み立て 2 仕上げ加工 1 振り返りと修正

2 生鮮食品と加工食品 2 日常食の調理と調理の基礎技能 3 手縫いの基礎学習 3 手縫いの基礎学習

2 食品の選択と購入、食品の保存 2 肉の調理

10 Program5 Pajama Day 10 Program6  The Way to School 10 Program7 Research on Australia 4 Our Project 2 この人を知っていますか

2 Power-Up 持ち主をたずねよう 2 Step3 話の組み立て方を考えよう 2 Power-Up 聞き上手になろう 9 Program8 Happy New Year!

2 Power-Up 4 ショッピングをしよう

3 最強の敵最強の友・選ぶということ 3 地区公開 3 ルールとマナー・けやきの中を誇りに 3 あなたならどうしますか・もったいない

裏庭でのできごと 一日前に戻れるとしたら ショートパンツ初体験inアメリカ いのちを考える・振り返りシート

2 国際理解教室 2 江戸川区とSDGs 2 ◆職業調べ・プレゼンテーション 2 ◆職業調べ・プレゼンテーション

2 職業について 1 職業について 2 ◆職業調べ・プレゼンテーション 1 ◆職業調べ・プレゼンテーション

9 9 国際理解に関する本 10 SDGs関連文献 9 SDGs関連文献 9 職業新聞

1 ２学期の目標 1 進路適性検査 1 学習改善策を話し合おう 2 江戸川区とSDGs

3 学習発表会 1 江戸川区とSDGs 3 江戸川区とSDGs 1 2学期の振り返り

0

0 1 4 0 1

プレゼンテーション力の育成

【学校名】江戸川区立瑞江第二中学校

８月 ９月 １０月 １１月 １２月

0 14

0 2 2

14 15 7

3 2

0 11 13

12 10

9 10

0 16 16 16 7

0 12 12

0 5 6 6 5

0 4 4 5 4

0 8 8 7 7

0 4

0 1 2 2 2

4 4 20 4

筋パワー スピード 巧緻性・筋パワー 柔軟性

4 3 3

0 12 12 12 15

2 2

0 3 3 3 3

0 2 2

1 4/5

0 2 1 2 1

1 4/5 2 1 4/5 1 4/5

4 30 4 2

0 1 4 0 1

0

1 4/5 102 4/5 107 102 4/5 83 4/5

0 0 0 0

全身持久力 筋パワー スピード 巧緻性・筋パワー



令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

7 少年の日の思い出 5 構成や描写を工夫して書こう 2 ぼくが　ここに

2 文法への扉３ 1 漢字の成り立ち 3 国語の力試し

3 二十歳になった日 4 一年間の学びを振り返ろう

1 季節のしおり 2 今までに学習した知識・技能を生かして書く 1 情報収集の達人になろう

5 貴族社会の発展 5 ユーラシアの動きと武家政治の変化 3 結びつく民衆と下剋上の社会

5 武家政治の始まり

12 空間図形 6 空間図形 4 ■データの分析と活用

6 ■データの分析と活用 4 ★１学年の振り返り

6 大地の変化 8 大地の変化 6 大地の変化

3 日本の伝統楽器を体験しよう★ 1 日本の伝統楽器を体験しよう★ 3 想いを歌で伝えよう

3 曲想の変化を感じ取りながら歌おう

3 日本文化の壁新聞 4 日本文化の壁新聞 3 日本文化の壁新聞

1 健康の成り立ち 1 食事と健康

1 運動と健康 1 休養・睡眠と健康

2 陸上（長距離） 2 器械運動（マット運動） 6 球技（ベースボール型）

6 器械運動（マット運動） 4 武道（空手道） 1 ★◆体育理論

2 球技（ベースボール型）

2 陸上（長距離） 2 器械運動（マット運動） 6 球技（ベースボール型）

6 器械運動（マット運動） 4 武道（空手道） 1 ★◆体育理論

2 球技（ベースボール型）

2 畜産・水産生物育成の技術、作物栽培の技術 2 材料と加工の技術 2 栽培計画

1 作物栽培の技術② 2 栽培計画

3 手縫いの基礎学習 1 野菜の調理実習 1 我が家の伝統料理発表

2 野菜の特徴 2 受け継がれる食文化

9 Program 9  A Trip to Finland 2 Power-Up 5 インタビューを聞こう 5 Our Project 3  私が選んだ１枚

2 Step5 発表用メモを活用しよう 9 Program10 Grandma Baba's Warming Ideas! 2 Power-Up 6 絵葉書を書こう

2 Step 6 絵や写真を英語で表現しよう

2 歴史を変えた決断 3 伝えたい味・二度と通らない旅人 3 よく生きること、よく死ぬこと・オーロラの向こうに

1 幸せな仕事って 全ての人に安心、安全な水を・チョコの行方 振り返りシート

2 ◆職業調べ・プレゼンテーション 3 ◆職業調べ・プレゼンテーション 2 ◆職業調べ・プレゼンテーション

2 ◆職業調べ・プレゼンテーション 2 ◆職業調べ・プレゼンテーション 2 ◆職業調べ・プレゼンテーション

9 職業新聞 9 進路本 9 進路本

1 ３学期の目標 4 校外学習・校外学習事後学習 3 １年間を振り返って

3 校外学習事前学習

生徒会活動

1 0 2 学校行事

1010 1015

プレゼンテーション力の育成

【学校名】江戸川区立瑞江第二中学校

２月 ３月 年間
総時数

標準
時数

１月

1

10 5

20 書写

120

140

国語

12

1 2

社会

6 8

10 5 3

105 105

140 140

12 12 8

数学

105 105 理科

4 3

45 45 音楽

6

45 45

3 4 3

3

美術

90 体育

78 8

15

105

保健

2 02

筋パワー 筋パワー

技術

家庭

3

140 外国語

13 7

35 70

33 3

11

140

2 3

35

15

35

3 3 3

特別の教科
道徳

15
総合的な

学習の時間

2 2

14 14
読書科

（１単位時間で行う授業）

2

21 21 朝読書

2

1 4/51 4/5 1 4/5

35 35
特別活動

（学級活動）

4 34

30

1 0 2

0 その他

84 4/5 84 4/5 59 4/5

00 0

0 補助運動

筋パワー

4

柔軟性

2


