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今年の９月は毎日が雨模様で、災害への緊張感もありましたが、１０月に入り、気持ちの良い秋

晴れの日が増えてきました。また、日暮れが日に日に早まってきており、本校では１０月から最終下

校時刻が１７時３０分に早まりました。（２月末まで）。 

【学校生活の様子】 

〇９月１５日（火）給食試食会 

PTA主催の給食試食会がありました。栄養士から学校

給食についての説明の後、実際に提供している給食と同じ

ものを食べていただきました。この日は生徒に大人気の手作

りパンメニュー（手作りナン）でした。 

＜メニュー＞手作りヨーグルト入りナン、小松菜サラダ、チキンカレー、冷凍みかん 

【保護者アンケートより】 

⚫ カレーもナンもサラダもとてもおいしかったです。小松菜はゆでてサラダにするとおいしいこ

とが実感できたので、家でも作りたいと思います。 

⚫ とても美味しかったです。サラダもいろいろな野菜が細かく刻まれていてとても食べやすい

です。 

⚫ （生徒が）メニューがいろいろで本当においしいと言っていました。 

⚫ （試食会資料に入っている）レシピがうれしいです。 

〇９月２４日（木） ２５日（金） 着衣水泳（保健体育） 

保健体育の授業で、『着衣水泳』を行いました。服を着ている状態で水に落ちた際に、自分の

命を守るために、体力をなるべく消耗しないように浮く方法や着衣で泳ぐことで、普段泳ぐときよ

り水の抵抗が大きく、体力を消耗することなどを学びました。 

〇９月２５日（金） 生徒会役員選挙 

9月８日からポスター掲示や挨拶運動などの選挙運動を行い、

この日の午後、立会演説会と投票が行われました。今年度、２年生

は信任投票、１年生が決選投票でした。投票では選挙管理委員会

から本物の投票箱をお借りし、生徒一人一人がより良い学校生活

を送るために一票を投じました。 

  



〇10/8（火） ２年生 校外学習（鎌倉） 

天気に恵まれたこの日、２年生は朝から鎌倉へ校外学習に行きました。 

事前学習を踏まえて、現地に行くことでいろいろなことを感じ取ったようです。 

【生徒の感想】 

⚫ 鎌倉を海より深く知り尽くせて、山より高く楽しめました。坂が多くて歩いて 

移動するのが大変で、天然の要塞というのを身をもって感じられました。 

⚫ 歴史を知ったうえで、実物を見て、肌で感じて、代表的である歴史の場所は大切にするべき

だと思いました。「ルールを守る」を超えて次は「言われていなくても行動できる」を心がけた

いです。 

⚫ 校外学習では、お寺の歴史を深く学ぶことができました。写真で見ていたよりも、実際にはと

ても大きい大仏があったり、おみくじ２連続で「凶」が出たりしてとても面白かったです。来年

の修学旅行もこんな楽しめたらよいなと思います。 
 
【学年主任より】  ２学年主任 大熊 優樹 

１０月８日（木）、２学年は晴天の中、鎌倉校外学習を実施しました。今回の校外学習では、鎌

倉係の決めた『学年統一 新たな歴史を創る旅 ～山より高く楽しみ、海より深く知り尽くそう

～』というスローガンのもと、夏休み前から事前学習を始め、９月からはコース決めをしたり鎌倉

係の『鎌倉楽習講座』を受けたりと事前準備を進めてきました。ハプニングもあったものの、実際

に文化財を見て学ぶことが多かった校外学習になったようです。今回の経験を、来年の修学旅

行に繋げてほしいと思います。 

〇10/10（土）学校公開日 

多数の方のご参観、ありがとうございました。３年生は午後、保護者とともに第２回進路説明会を

実施しました。進路を固めていく重要な時期なだけに、説明会に臨む姿勢も引き締まった感じがあ

りました。 

【瑞江中学校の活躍】 
〇剣道部 
第１７回ジュニア剣道大会   ７月２６日（日） 

中学２年生 女子の部 第３位 長谷川 蓮華（２） 
第３３回東京都中学校第６ブロック秋季剣道大会   １０月４日（日） 

女子個人 第３位 長谷川 蓮華（２） 

【今後の予定】 
10/31（土） 瑞中祭 舞台発表の部・合唱コンクール 
１１/１０（火）～12（木） 第二回 定期考査 
1１/13（金） 専門委員会・中央委員会 
1１/17（火）～19（金） チャレンジ・ザ・ドリーム（２年生） 

11/19（金） 校外学習（１年生） 
1１/22（日） ＥＳＡＴ－Ｊ（３年生） 
11/25（水） いじめに関する授業② 
11/27（金） 薬物乱用防止教室（１年生） 

【お知らせ】 
１１月上旬から２月下旬まで、校庭照明の LED切替工事が行われます。 
⚫ 機材等の保管場所として校庭内にバリケードが設置されるため、一部が使えなくなります。 
⚫ テニスコート照明も同時に工事します。テニスコートは期間中、使用できなくなります。 
⚫ １２月からは校庭の照明は使用できなくなります。 


