
令和８年度　第３学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

3 世界は美しいと 2 学びて時にこれを習ふ 4 俳句の可能性 2 ◆報道文を比較して読もう

4 ★握手 3 漢詩の風景 3 言葉の釣り糸を垂らす 2 「私の一冊」を探しにいこう

3 文法１ 4 作られた物語を超えて 3 ◆実用的な文章を読もう 2 和語・漢語・外来語

2 漢字の復習

2 行書と調和する仮名

4 第一次世界大戦と日本 4 第1次世界大戦と日本 5 世界恐慌と日本の中国侵略 2 第二次世界大戦と日本

8 私たちの暮らしと現代社会 3 ★日本国憲法の成り立ちと国民主権 8 憲法が保障する基本的人権 5 民主政治と日本の政治

4 憲法が保障する基本的人権 2 私たちと平和主義 9 三権分立のしくみと私たちの政治参加

8 多項式の計算 7 ★因数分解 10 根号をふくむ式の計算 7 ★２次方程式とその解き方

4 式の計算の利用 6 平方根の利用 5 ２次方程式の利用

6 平方根

6 水溶液とイオン 3 水溶液とイオン 2 酸、アルカリとイオン 10 ★物体の運動

3 生物の成長と生殖 7 酸、アルカリとイオン 9 ◆化学変化と電池 3 遺伝の規則性と遺伝子

4 生物の成長と生殖 4 生物の成長と生殖

2 １,２年の復習　国歌・区歌・校歌 3 歌詞の内容や曲想の変化を味わう 1 郷土の民謡や芸能 1 郷土の民謡や芸能

1 音楽の構造と曲想のかかわりを理解 3 音楽の構造と曲想のかかわりを理解 2 混声合唱の深まり

1 オリエンテーション・ガイダンス 3 篆刻（石彫） 4 篆刻（石彫） 2 仏像の美

4 篆刻用の印箱デザイン

6 健康な生活と疾病の予防

1 集団行動 9 ★陸上競技 4 球技（バレーボール） 9 水泳

4 体つくり運動 6 ◆★ダンス 3 器械運動

1 ♦新体力テスト

1 電気工作の工程 1 電子部品のはたらき 1 ラジオ制作 1 エネルギーの未来

1 電子部品の取り付け 1 保守点検

1 ★幼児のころと今の自分 1 幼児の心と体の発達 1 遊びの必要性と支える環境 2 おもちゃの製作

4 １，２年の復習 10 ★PROGRAM 2 10  PROGRAM 3 Hot Sport Today 6  ◆Our Project 7 

10 ★PROGRAM 1 1  Step 1 聞き上手になろう 1  Power-Up 1 電車の乗りかえ案内をしよう 5  Reading 1 The Meaning of Life

1  Step 2 ポスターセッションの流れを理解しよう

1 自主自律 1 公平公正社会正義 1 生命の尊さ 1 勤労

1 相互理解寛容 1 自主自律 1 向上心個性の伸長 1 節度節制

1 節度節制 1 公平公正社会正義 1 公徳心 1 礼儀

3 修学旅行に向けて 4 修学旅行にむけて 4 修学旅行にむけて 1 修学旅行事後アンケート・まとめ

1 進路学習(将来に向けて・作文) 1 進路学習

1 修学旅行事前学習 3 修学旅行事前学習◆ 2 修学旅行事前学習◆ 2 修学旅行事後学習◆

朝読書 21

１回あたりの時間（分）⇒

3 学級目標・学級組織 1 進路学習 1 進路学習 2 修学旅行に向けて

1 3年次の抱負 2 運動会に向けて 2 修学旅行に向けて 1 1学期のふりかえり

生徒会活動

学校行事

1015 80 100 102 86

その他

0 0 0 0

0 0 0 0

特別活動
（学級活動）

35

4 3 3 3

0 0 0 0

読書科
（１単位時間で行う授業）

14

1 3 2 2

4 4 4 2

総合的な
学習の時間

35

外国語 140

14 11 12

特別の教科
道徳

35

3 3 3 3

11

1 2 2 1

1 1 1 2

技術

35

補助運動

家庭

腕立て・腹筋・背筋運動 腕立て・腹筋・背筋運動 腕立て・腹筋・背筋運動

ランニング ランニング ランニング 目標距離・時間を設定した泳法練習

リズムスクワット リズムスクワット リズムスクワット

体育

保健

105

6 15 7 9

0 0 6 0

5 3 4 2

美術 35

理科 140

9 14 15

音楽 35

2 4 4 3

13

数学 140

8 17 16 12

12 11 15 16

社会 140

書写

0 2 0 0

105

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

9 10 8

国語

10

基礎学力の向上
【学校名】江戸川区立瑞江中学校

◆：情報活用能力

（情報モラル、SNSルール、SNSの適切な使い方、情報手段の基本的な操作等）



令和８年度　第３学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

3 挨拶　原爆の写真によせて 3 ◆複数の意見を読んで、考えよう 1 古今和歌集　仮名序 3 ◆合意形成に向けて話し合おう

2 ★戦争と文学 4 考えを効果的に伝えよう 3 君待つと 2 入試対策

5 ★故郷 2 文法２ 4 それでも、言葉を 1 本は世界への扉

1 慣用句・ことわざ・故事成語 1 初恋

6 書初め練習

5 第二次世界大戦と日本 7 戦後日本の発展と国際社会 5 新たな時代の日本と世界 8 金融のしくみと財政の役割

6 地方自治と住民の参加 6 消費生活と経済活動 3 市場のしくみとはたらき 7 暮らしを支える社会保障

6 企業の生産のしくみと労働

4 ２次方程式の利用 8 ★相似な図形 5 相似な図形の面積と体積 8 ★三平方の定理

12 関数ｙ＝ax2 8 平行線と比 6 円周角の定理 6 三平方の定理の利用

5 円と直線

14 ★力のはたらき方 13 ★エネルギーと仕事 11 ◆地球の運動と天体の動き 3 月と金星の見え方

4 遺伝の規則性と遺伝子 4 遺伝の規則性と遺伝子 4 月と金星の見え方 6 宇宙の広がり

3 生物の多様性と進化 3 生物の多様性と進化

2 音楽の構造と曲想のかかわりを理解 2 総合芸術に親しもう 2 言葉や旋律の繰り返しを生かす 1 歌詞の内容や曲想の変化を味わう

2 混声合唱の深まり 2 言葉や旋律の繰り返しを生かす 2 楽器の豊かな表現 2 混声合唱の深まり

1 可飾体験下描き 4 日本画風切り絵 4 日本画風切り絵 4 日本画風切り絵

2 墨画

8 健康と環境

6 球技（バレーボール） 10 球技（バスケ） 11 球技（アルティメット） 3 ★陸上競技（持久走）

6 ♦器械運動

1 ◆情報処理に関する技術 1 ◆関数の入力 1 ◆グラフの作成 1 ◆これからの情報活用

1 ◆表計算ソフトウェア 1 ◆並べ替え機能 1 ◆ページレイアウト

2 おもちゃの製作 3 おもちゃの製作 2 ◆家庭生活と地域のかかわり 1 ◆家庭生活と地域のかかわり

1 ★家庭生活と地域での活動

1  Step 3 ディスカッションの流れを確認しよう 6  Our Project 8 レストランにSDGsの取り組みを提案しよう 10 PROGRAM 6 8 PROGRAM 7

2 １学期の復習 10 PROGRAM 5 1 Power-Up 3ラジオのCMを聞こう 4 ★Reading 2

10  PROGRAM 4 1  Power-Up 2 ポスターから情報を読み取ろう 1 ◆Power-Up 4ウェブサイトで学校を紹介しよう 2 ◆Special Project

1  Step 4 ディスカッションで使う表現をおさえよう 2 ２学期の復習

1 遵法精神・公徳心 1 向上心・個性の伸長 1 勤労 1 我が国の伝統と文化の尊重、国を愛する態度

1 礼儀 1 我が国の伝統と文化の尊重・国を愛する態度 1 生命の尊さ 1 感動・畏敬の念

1 よりよく生きる喜び 1 友情・信頼 1 国際理解・国際貢献★ 1 社会参画、公共の精神

1 社会参画・公共の精神 1 自然愛護 1 希望と勇気、克己と強い意志 1 自主・自律、自由と責任

5 進路学習 3 進路学習 4 進路学習 2 進路学習

2 学校行事（合唱コンクール）

1 進路学習 1 進路学習

1 2学期の目標 2 進路学習 3 進路学習 3 進路学習

2 進路学習 1 学級組織 1 2学期のふりかえり

1 合唱コンクール

0 111 110 100 90

0 0 0 00

00 0

3 4 3 4

0 0

0

0 0

1 1 0 0

0 0 0

0

0 5 5 4 2

0 4 4 4 4

0 13

4 2 1

18 12 16

0 2

0 2 2 2 1

ランニング ランニング ランニング ランニング

リズムスクワット リズムスクワット リズムスクワット リズムスクワット

腕立て・腹筋・背筋運動 腕立て・腹筋・背筋運動 腕立て・腹筋・背筋運動 腕立て・腹筋・背筋運動

0 12

8 0 0 00

10 11 3

0 3 4 4 4

0 4 4 4 3

0 18 17
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0 11 13

18 12

14 15

0 0 0

10 8 6
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基礎学力の向上
【学校名】江戸川区立瑞江中学校

８月 ９月 １０月 １１月 １２月



令和８年度　第３学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

6 入試対策 4 律儀な桜 3 ★三年間の歩みを振り返ろう

2 温かいスープ、他 2 私を束ねないで 2 初日

2 漢字の復習 2 国語の力試し

1 三年間のまとめ 1 清書　自分らしい文字

5 これからの日本経済の課題 7 ◆国際社会が抱える課題と私たち 7 ★3年間のまとめ

6 国際社会の平和を目ざして 8 ◆持続可能な未来の社会へ

10 ◆標本調査 5 １、２、３年生の復習問題 2 3年間のまとめ

8 入試対策

3 宇宙の広がり 5 自然環境の調査と保全 2 自然災害と地域のかかわりを学ぶ

6 自然の中の生物 5 科学技術と人間 2 持続可能な社会をつくるために

1 自然環境の調査と保全

1 歌詞の内容や曲想の変化を味わう 1 言葉や旋律の繰り返しを生かす 2 混声合唱の深まり

2 言葉の特性や曲想を生かす 1 混声合唱の深まり

2 切り絵 2 切り絵 1 切り絵

1 ３年間のまとめ

4 健康な生活と疾病の予防

5 ★球技（サッカー） 5 球技（卓球） 4 球技（バドミントン）

3 体育理論

1 ◆自動制御のシステム 1 ◆プログラミング　順次･反復･分岐 1 ◆プログラミングのまとめ

1 ◆情報通信ネットワークにしくみ 1 ◆フローチャートの作成

1 幼児のおやつ 1 幼児のおやつ 1 家庭分野の学習を終えて

4 ★Further Reading 1 10 入試対策 4 ３年間のまとめ

4 ★Further Reading 2 6 ３年間の復習

5 ★Further Reading 3

1 よりよく生きる喜び 1 思いやり、感謝 1 ３年間のまとめ

1 家族愛、家庭生活の充実 1 生命の尊さ

1 郷土の伝統と文化の尊重、郷土を愛する態度 1 社会参画、公共の精神

2 進路にむけて 2 卒業行事 1 卒業に向けて

1 卒業制作 2 卒業制作

1 進路に向けて

1 3学期の目標 2 進路学習 2 卒業に向けて

2 進路学習 1 中学校生活のまとめ

生徒会活動

学校行事

997 101576 86 39

00 0

0 その他

0 0 0

0

33 2

35 35
特別活動

（学級活動）

朝読書

2 2

0 0 0

0

0 21

14 14
読書科

（１単位時間で行う授業）

総合的な
学習の時間

35 35

2 2 1

3

140 140 外国語

3 1

35 35
特別の教科

道徳

1 1 1

2 1

413 16

35 35

技術

家庭

2

補助運動

ランニング

腕立て・腹筋・背筋運動

8 5 4

0

90

ランニング ランニング

0

腕立て・腹筋・背筋運動 腕立て・腹筋・背筋運動

リズムスクワット リズムスクワット リズムスクワット

体育

0 4

18

105

保健

美術35 35

2 2 2

3

140 140 理科

2 2

35 35 音楽

4

140 140

10 13 2

数学

社会

10 10

11 15 7

140 140

10 書写

95

105

国語

8

0 1 1

8 7

基礎学力の向上
【学校名】江戸川区立瑞江中学校

２月 ３月 年間
総時数

標準
時数

１月


