
江戸川区立瑞江中学校 剣道部  活動方針、年間の活動計画 

顧問：田中伶奈・松岡里紗 

部活動指導員：前田昻・小瀧末明 外部指導員：後藤寿男 
校長：薦田 敬 

 

活動方針 剣道を通して、身体の鍛錬と心（精神）の修養につとめ、中学校生活の充実を図る。 

部員数 

（令和８年４月９日現在） 
 男子：3名  女子：6名 

活動日 毎週 月・火・木・金・土（大会がある場合は日曜日も実施） 

活動時間 

（平日） 
夏季 集合 16：00～解散 18：00 冬季 集合 16：00～解散 17:30 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 
集合 9：00～解散 12：00 

午後 

実施 
 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 
部活動開設 

今年度の連活動目標の確認・通常練習 
 

５月 通常練習・大会のための強化練習 会長杯第６ブロック春季大会 

６月 通常練習・夏季総大会のための強化練習 
春季区民大会・第６夏季大会 

区夏季総合体育大会及び都大会 

７月 
通常練習・一級審査会及びジュニア大会

のための強化練習 
一級審査会・ジュニア大会 

８月 新部長決定。2年生 1年生体制で活動  

９月 通常練習・大会のための強化練習 秋季区民大会・秋季総合大会 

10月 通常練習・大会のための強化練習 第６ブロック秋季大会 

11月 通常練習・大会のための強化練習 三段以下審査会 

12月 通常練習・大会のための強化練習 篠崎高等学校杯 

１月 通常練習・大会のための強化練習  

２月 通常練習・大会のための強化練習 冬季錬成大会 

３月 
通常練習・送別大会・今年度のまとめ 

部活動解散・清算会計報告 
３年生送別校内大会 

安全指導・ 

配慮等について 

必ず健康チェックを行う。準備及び準備運動・練習・片付けを全員でしっかり行う。

（けがの防止及び過度な負担とならないよう常に考慮して取り組む） 

 

別紙２  作成 令和８年 ４月 ９日 


