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  あけましておめでとうございます。 

  まずはこの元日に石川県で起こった震災で多くの方が犠牲になりました。亡くなった方にお悔やみを 

申し上げるとともに、被害を受けられた方にお見舞いを申し上げます。 

と同時に、震災に遭われた方々のことを思うと、皆さんがこうやって始業式を迎えられたことは、実 

は当たり前ではなく。大変ありがたいことなのだと改めて感じます。 

 

  さて、今年は辰年。年賀状では想像上の動物「龍・ドラゴン」の絵がよく使われますが、もともと 

「辰」に「龍」の意味はありません。これは単に十二支を覚えやすくするために動物をあてがったこと 

から、龍の意味が後付けされたようです。 

  では、もともとはどういう意味だったのかというと、「草木が成長して形が整ってくる」という意味 

だったようです。辰の字を使う漢字に「農業」の「農」がありますが、きっとこれが起源だったので 

しょう。 

 

  草木と同じように、人も成長に応じてその姿かたちを変えていきます。生まれたときに 50 センチほ 

どだった身長もどんどん伸び、中学生、特に３年生くらいになると、大人と遜色ないまでに成長しまし 

た。十二支の最初の文字「子」は「種の中に新しい生命が生まれ始める状態」を指すのだそうですが、 

皆さんは「子」から始まり、ちょうど今「辰」の時代を生きているのだと感じます。これは外見だけの 

ことではありません。目には見えにくいだけで、頭も心も同じように成長しているはずです。 

 

  学校は年度、つまり４月始まりなので、これから始まる学期は３学期ですが、よく「３学期は次の学 

年の０学期」とも言われます。１年生にとっては２年０学期、２年生にとっては３年０学期、そして３ 

年生の皆さんにとっては、新たな進路の０学期です。 

  みなさんは、１学期、２学期と、授業を通した学力だけでなく、部活動や行事、毎日の生活を通して 

人間力も育ててきたことと思います。これから始まる３学期は、これまで育ててきた学力、人間力を総 

括して、自分の力としてまとめる学期にしてください。 

２年生には２年生、３年生には３年生の役割があります。また現３年生には、新たな場所で期待され 

る役割があります。その役割を十分に果たすことができるよう、これから始まる３学期を大切にして下 

さい。 

 

特に３年生の皆さんは、これから受験という人がほとんどだと思います。ぜひ第一志望に合格して欲 

しいと思いますが、合格はゴールではありません。都立高校では、合格者は新入生ではなく、「入学許 

可予定者」と呼んでいます。合格から入学までの「予定者」としての日々をどう過ごすかが今後を左右 

します。大切に過ごして下さい。 

これから始まる３学期が、皆さんを大きく成長させてくれることを願って始業式の話とします。 



<瑞江中学生の活躍> 

○バドミントン部 

   令和５年度 中学生バドミントン冬季大会区予選会（11/26） 

    男子 シングルス 優勝   

    女子 シングルス 優勝   

             準優勝  

 

令和５年度 東京都中学生バドミントン冬季 Cブロック大会 

                        都大会予選大会（12/２・12/3） 

 男子 シングルス 第三位   

    女子 シングルス 準優勝   

    ダブルス  第三位   

 

 

〇剣道部 11 月２５日（土） 

第１５回篠崎高校杯 女子団体３位 

 

 

 

〇東京都読書感想文コンクール      〇中学生「税についての作文」            

  佳作                  江戸川北納税貯蓄組合連合会 優秀賞         

                      

  

                              

〇薬物乱用防止ポスター 

 区長賞          優秀賞  

  

 

〇薬物乱用防止標語 

   標      語 

 区長賞  

 地区協議会長賞  

 優秀賞  

   
  



 

＜１年生校外学習＞ 

 １年生は１２月１４日（水）に校外学習を行いました。事前にコースを決め、上野・浅草方面を１日班行

動しました。当日の朝は寒くなりましたが、防寒対策をしっかりして皆元気に出発しました。日中は天気も

良く気温も上がり、生徒たちは元気に見学にまわりました。国立科学博物館に行き自然や科学技術について

学んだり、美術館に行き芸術に触れたり、あるいは寺社仏閣を訪ね日本の文化に触れるたりして行動してい

ました。昼食場所についても、上野・浅草ならではの場所を選んだり、見学施設の中のレストランを選んだ

りと自分たちでよく考えられていたようです。 

今回の校外学習では、主体的に取り組み、よく班で協力できていた人が多いと聞きました。これからの学

校生活でも積極的に行動し、何事も前向きに取り組んでいってほしいと思います。 

  

   

 

 

 

 

  

＜シェイクアウト訓練＞ 

 １２月２２日（火）に避難訓練が行われました。今回は地震発生時の対応をシェイクアウト訓練として行

いました。シェイクアウト訓練とはアメリカで生まれた地震の一斉防災訓練で、「地震を振り払え」とか「地

震を吹っ飛ばせ」といった意味でつくられた言葉という説があります。このシェイクアウト訓練は、そのと

きにいる場所で地震が起こったときに、とっさに身を守る訓練です。当日の訓練では地震被害を最小限に抑

えるために、「姿勢を低くし、頭を守り、その場から動かない」ということを生徒はよく実践できていまし

た。 

 災害はいつ起こるか分かりません。普段から、自分の身は自分で守るという意識を高めていけるよう、こ

れからも、学校では定期的に避難訓練を行っていきます。 

 

 

 

 

 

＜3 年生面接練習＞ 

 ３年生は１１月末から約１か月を掛けて、校長先生と副校長先生による面接練習に取り組みました。高校

の推薦入試では、私立・都立問わず選考で面接を課す高校がほとんどです。どの生徒も緊張感をもちしっか

り取り組めていました。ただ、志望理由がまだ曖昧であったり、志望理由からもう一歩踏み込んで聞かれる

と、途端に慌てた様子を見せたりする生徒もいました。面接官は、受験生が全ての質問に明快に答えられる

とは思っていないはずです。大切なのは「慌てない」ことや「嘘をつかない」ことです。分からないときは

素直に「分かりません。この後しっかり調べておきます。」などと答えるのも大切です。１，２年生の皆さ

んも今のうちから言葉遣い（人前ではパパ、ママではなく、父や母と言った言葉を使ったりするなど）を意

識しておくと３年生になって困らないかもしれません。 

 ３年生の皆さん、今は辛い時期かもしれませんが、暖かい春はもうすぐです。ぜひ、仲間で支えあい全員

でゴールを目指してください。皆さんを応援しています。 



＜１月の行事予定＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 主 な 学 校 行 事 

１/１１ 木 ５０×６ 避難訓練  

１２ 金 ５０×６ ⑤計算コンテスト 都立高校推薦出願始 18(木)まで 

１３ 土 英語技能検定１次 

1４ 日  

1５ 月 ５０×６ 生徒会朝礼 江戸川っ子スタディーウイーク始 

1６ 火 ５０×６ 書初め大会 

1７ 水 ５０×５ 職員会議 

1８ 木 ５０×６ 

1９ 金 ５０×６ 

２０ 土 ５０×２ 学校公開 道徳授業地区公開講座  

２１ 日 江戸川っ子スタディーウイーク終 

２２ 月 ５０×６ 学年朝礼 安全指導 

２３ 火 ５０×６ 

2４ 水 ５０×５ 職員研修会 

2５ 木 ５０×６ 

2６ 金 ５０×６ 都立高校推薦検査日 合同作品書初展始 14:00～18:00 

2７ 土 都立高校推薦検査日                    〃    10:00～18:00  

2８ 日                                       〃    10:00～18:00 

2９ 月 ５０×６ 朝礼                        〃    10:00～18:00 

３０ 火 ５０×６ 

３１ 水 ５０×５ 職員会議 都立高校 1 次・分割前期出願始２／６(火)まで 


