
江戸川区立瑞江中学校 バドミントン部  活動方針、年間の活動計画 

顧問： 狩谷 茂  宍戸 優介 校長： 岩下 敏夫 

 

活動方針 「一本集中!」 ～挨拶・感謝・思いやり～ 

部員数 

令和 5年５月 1日現在 
１，２年生 男子：6人 女子：24人 計：30人 

活動日 体育館練習：月・火・金・土 外練習：木 

活動時間 

（平日） 
夏季 集合 16：00～解散 18：00 冬季 集合 16：00～解散 17：30 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 
集合 9：00～解散 13：00 

午後 

実施 
集合 13：00～解散 17：00 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 練習・練習試合 春季区民大会 

５月 練習・練習試合  

６月 練習・練習試合 春季総合体育大会（区） 

７月 練習・練習試合 春季総体（ブロック・都） 

８月 練習・練習試合 JOC 

９月 練習・練習試合 秋季区民大会 

10月 練習・練習試合 秋季総合体育大会（区） 

11月 練習・練習試合 秋季総体（ブロック・都） 

12月 練習・練習試合 冬季大会 

１月 練習・練習試合 連盟杯（学年別大会） 

２月 練習・練習試合  

３月 練習・練習試合 招待試合 

安全指導・ 

配慮等について 
適宜に休憩時間を実施 給水は自由 

 

作成 ５年 ５月 １日 


