
瑞江中学校での基本的な生活 

＜全校生徒が落ち着いたリズムのある生活を送るために＞ 

 

① 時間を守る＜常に５分前行動を心がける＞ 

  ・遅刻しない・８：３０に教室でチェック 

                ８：２５前に読書を開始する。 

       ※遅れて登校した場合は、必ず職員室に寄り、報告後教室へ行くこと 

  ・チャイム着席を守る 

    チャイムがなったらすぐ席に着く。休み時間は次の授業の準備・教室移動の時間です。 

特に教室を移動する場合は遅れないように。 

  ・下校時間を守る 

    部活動がある人は部活動に参加、何もない人はすぐに下校。無断で校内に残らない。 

 

② 清潔感のある身だしなみ 

  ・服装・・標準服、上履き等、学校推奨のものを着用するようにしましょう。 

 ・頭髪・・髪が目にかからないようにしましょう。（安全衛生上）   

髪が肩にかかる場合は、安全衛生上ゴムで束ねるようにしましょう。 

      詳しくは生徒手帳を参照                             

  ・持ち物・・持ち物には記名する。学校・授業に関係のないものは、持参しない。（トラブル防止） 

            特に現金、ゲーム類、食べ物、整髪料、スマートフォン等 

  ・その他・ 他のクラスに入らない 

       大声を上げない（他人に迷惑）、校舎内を走らない（危険）、 

金銭、物品の貸し借りをしない（トラブル防止） 

             交通安全上、自転車通学は絶対にやめましょう。（再登校を含む） 

再登校をする場合は標準服または体育着を着て来ましょう。 

             トラブル防止の観点から、他学年の階に行かない、横切らない（授業を除く） 

       上級生からの呼び出しには応じない→すぐに先生に連絡 

 

③マナーを守る 

 ・授業に集中する。＜１時間１時間の授業を大切にしよう＞ 

  ・言葉遣いに気をつける＝敬語をつかう・・先生、大人には敬語を使う。 

  ・人に迷惑をかけない,いやがることをしない。 

  ・ いじめ、からかい、けんかは、他人の心と体を傷つけてしまう行為なので絶対にやめましょう。 

        →けんか等トラブルが起こった時は、すぐに近くの先生、職員室に連絡する。 

  ・提出物の期限を守る。 

・学校からの配布物は、必ず、その日に保護者に渡す。 

・帰り道はまっすぐ下校（標準服のまま遊ばない、公園・歩道などにたまらない） 

 

 

 



日直の仕事 

        １，毎時間、黒板を消す→少人数授業についてはクラスごとに責任者を決める。 

        ２，日直日誌をつける 

給食について 

        １，テーブルクロス、白衣は毎週、交代で持ち帰る。 

        ２，１週間ごとの当番活動とする。 

        ３，配膳は各クラスのスタイルで行う。 

        ４，残さず食べる 

清掃について 

        １，分担場所に行き、きちんと清掃する。終了後、担当の先生に報告し全員揃ってあいさつをする。 

        ２，係の生徒は「清掃点検表」を記入する。 

        ３，担当場所の戸締まり、消灯をしっかりおこなう。 

 ※その他、わからないことは先生方に確認すること。 

 

服装について 

 Ⅰ 型 Ⅱ 型 

冬

の

服

装 

・上下とも学校推奨の黒の詰め襟学生服 

 

・学校推奨のセーラー服 

（ネクタイは紺色・セーラーは白線３本） 

・ソックスは清潔感ある白いもので、くるぶしソックスは安全面から履いてこないようにしましょう。 

・冬季はセーターを着用してもよい。また、フルコートまたはピーコート等を着用してもよい。 

夏

の

服

装 

・ワイシャツ、ズボンは学生ズボン 

 （学校推奨のもの） 

・ブラウス（半袖か長袖）（学校推奨のもの） 

・ベストを着用してもよい。 

・ジャンパースカートも可 

・ソックスは体育の授業もあるので白を基本とし、くるぶしソックスは安全面から推奨しない。 

＊通学用下履 

・体育の授業もあるので、運動や登下校に適した運動靴を履いてくるようにしましょう。 

下

履

・

上

履 

＊上履 

・学校指定のもの（学年によって色指定があります。） 

＊通学用下履 

・運動や登下校に適した運動靴。 

鞄 
・学校指定のもの （入学式、スポーツテスト、運動会、学芸発表会、合唱コンクール、卒業式の日など、

サブバッグ登校をしてもよい日があります。） 

頭

髪 

＊学習する場・運動する場面にふさわしい清潔な髪型にする。整髪料等は使わない。 

・伸びた髪は、衛生上きちんと切りましょう。その際、髪の毛を加工することはやめましょう。 

  ※髪の毛を加工するとは、パーマをかけたり、髪を脱色したり色を変えたりすることです。 

 

 

 


