
 

 

 

 

 

  

 

 運動会スローガン  
 

 

 

 

 

 

 

 

明日はいよいよ運動会本番です。これまで体育の授業や全体練習、学年練習などでたくさん練習

してきた成果を発揮するときです。各クラスで団結心をさらに強くして、本番に臨みましょう。自

分たちのクラスを応援するのはもちろんですが、他のクラスの頑張っている人も応援し、係の仕事

や整列・行進などでも、素晴らしい姿を見せてください。どのクラスにとっても最高の思い出にな

ることを願っています。  

保護者の皆様におかれましては、この機会にお子様がこれまで頑張って練習してきた姿をぜひ見

ていただきたいと思います。  

以下に全体のプログラムを掲載します。１年種目  で囲まれている競技に 1 年生が出場します。

参考にしていただければ幸いです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                ２０２４年５月２４日（金） 

                                     第１学年便り 

                                    第  ７  号 

                                 江戸川区立東葛西中学校 

 

第一学年通信 

 

≪運動会プログラム≫ 
 

 

【午前の部】      【午後の部】 

 

１ 準備体操       ８  部活対抗リレー     部活代表 

２ １００ｍ走 １女男・２女男・３女男    ９  全員リレー          １ 全  

３ ２人３脚走 １女男・３女男・２女男   １０ みんなでジャンプ        ２ 全 

４ 全員リレー      ３ 全   １１ 中ムカデ競走          ３ 全 

５ 台風の目      １ 全   １２ ４００ｍリレー  １男・２男代表 

６ 全員リレー      ２ 全   １３ ４００ｍリレー  １女・２女・３女代表 

７ よさこいソーラン     ３男女   １４ ８００ｍリレー     ３男代表 

【明日の連絡】 

 〇 一般の生徒は午前８時２５分までにサブバッグの中に 

“水筒、ジャージ下のズボン(二人三脚参加者)、キャップやタオルなど必要なもの”と 

“イス”をもって校庭に集合し、校庭で出欠確認。 

 〇 係生徒は、各係で決められた時刻に登校すること。 

 〇 “ハチマキ”（各クラスの指定された色のもの）を必ず着用すること。 

 

【持ち物】 

  タオル、ハンカチ、弁当、水筒（水・お茶・スポーツドリンク）、帽子（キャップ）、 

ジャージ下のズボン(二人三脚参加者)、ハチマキ、弁当を食べる際のレジャーシート 

 

※ その他、係で配布されたプリント類を持ってくる。また、メインバッグとサブバッグでの登校。 



 

 

 

 

５月２９日（水）は、3・6 組が給食後の歯みがきを実施します。なお、1・2・4・5 組はまた別日に設

定されています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 日 曜 学校行事等 １ ２ ３ ４ 給 ５ ６ 

５ 

25 土 第 44 回 運動会 

26 日         

27 月 運動会振替休業日        

28 火 運動会予備日 ① ② ③ ④ 〇 ⑤ 読 

29 水 食育の日(3 組 6組歯磨き) 再登校 16 時 ① ② ③ ④ 〇 ⑤  

30 木  ① ② ③ ④ 〇 ⑤ ⑥ 

31 金 教育実習終 脊柱側弯検診 英検 ① ② ③ ④ 〇 ⑤ 道 

 

～ご家庭での準備をお願いします.～ 
 
持ってくるもの ハンカチ 
 
持ってきてもよいもの 歯ブラシセット・歯磨き粉・コップ・鏡 

 

＊ 学校から配布される歯ブラシとは別のものを持ってきても構いません 


