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牛は水を飲んで乳とし 蛇は水を飲んで毒とする 

 
校長 山 田  尚 孝 

 
江戸川区の夏季総体が終わりました。今年も多くの部活動の応援に行きましたが、試合に出ている選手たちの頑張っ

ている姿はもちろん、保護者の皆様の応援、それから応援の選手たちの声がとても大きくて感動しました。もちろん勝

敗はつきものですから、惜しくも負けて引退した選手たちもいます。でも、最後まで愛される選手、愛されるチーム、

愛される学校の生徒として、自分たちが今まで培ってきた実力を最大限発揮した結果なのであれば、それは良い終わり

方だと思います。「終わり」と表現しましたが、あくまでもそれは中学校部活動としての「終わり」というだけで、最後

までやりきった経験は人生においてはかけがえのないものですし、自分の成長としてこれからにつながります。なお、

野球部、男子バレー部、剣道部男女団体と女子個人、卓球部女子個人、そして陸上部個人で都大会に進みます。都大会

にもできるだけ応援に行きますので、全力で頑張ってほしいと願っています。 

しかし、愛されるチーム、愛される学校のために一生懸命活動してくれている生徒がいる一方、地域の方から苦情の

電話をいただくことが増えています。「マンションのエントランスにたまって話していて響いてうるさい」「歩道いっぱ

いに広がって歩いていたので注意したらうるさいって逆ギレされた」「ボールを使ってはいけない公園で練習をしてい

て危ない」「信号待ちで騒いでいたり、車道まで広がって平気で歩いているので危ない」「マンションの入り口をふさぐ

ように何人もたむろしていて怖くて家に入れない」等々、どれも個人名で注意してほしいというものではなく、「東中生

が○○している」という表現でした。もちろん、ごく一部の生徒の言動だと思います。ですがその一部の生徒の言動が

東中生のイメージを落としてしまっているとは思いませんか？それでは応援される学校にはなりませんよね？ 

逆に最近ではこのような嬉しい電話もありました。アリオでお子さんが迷子になってしまったお母さんから「中学生

のお兄さんたちが迷子になっていた息子と一緒にいてくれて優しくしてくれたおかげで、息子も嬉しかったようです。

私も感動してお礼を言いたかったですし、ぜひ、学校で褒めてあげてください。」とのことでした。自然とこういった行

動ができることは素敵なことですし、聞いている私も清々しい気持ちになりました。 

「牛は水を飲んで乳とし 蛇は水を飲んで毒とする」 

インド発祥の華厳経の教えにある一節です。牛は水を飲んでその水を乳に変え、人々に栄養や潤いを与えます。しか

し、蛇は同じ水を飲んでその水を毒に変え、人々に危害を加える危険な物質を作り出します。みなさんにとって義務教

育を受けるということは学習する機会（授業という学習環境）が平等に与えられているのです。同じ教育という水を飲

んでいるはずなのに、チームのために、学校のために、困っている人のために一生懸命頑張れる人と、自分勝手な行動

で地域の方に迷惑をかけたりしている人がいます。あなたは、牛タイプの人、蛇タイプの人、どちらになっていますか？ 

 

これから長い夏休みに入ると、家庭や地域で生活する時間が増えます。授業があるとき以上に自分の力が試されます。

どのようなときでも東中生としての自覚をもって行動することは忘れないようにしてください。9 月１日にリフレッシ

ュした元気な姿で集まり、一人一人が愛される学校のために考えた行動ができるかっこいい中学生に成長していると期

待しています。なお、8 月下旬には２学期を迎えるにあたり準備のための Forms を生徒に送りますので、生徒のみな

さんは必ず回答してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【教育目標】 

☆自ら進んでよく学び、よく働く生徒 

☆心身共に健康で粘り強い生徒 

☆豊かな個性を育て社会に役立つ生徒 

 

夏季総体での活躍 愛される選手たち 愛されるチーム 



 
～夏季総合体育大会等の結果やその他の活躍～ 

 
剣道部      ◎東京都剣道連盟会長争奪6ブロック予選会（５月３日 ＠小岩第四中学校） 

   男子 １ 回 戦 対 篠崎二中       ０－１ 
   女子 １ 回 戦 対 小岩二中          ５－０ 
      ２ 回 戦 対 深川二中       ０－４ 
      敗者復活 対 かえつ有明中     ４－０   敢闘賞 
◎春季区民剣道大会（６月14日 ＠江戸川総合体育館） 
   ３年女子の部 優 勝 A   ２年男子の部 第３位 C 

２年女子の部 準優勝 B   １年女子の部 第３位 D 
◎第６ブロック中学校夏季剣道大会（７月４日 ＠深川第五中学校） 

女子団体 1回戦 対 深川五中  ４－０ 
２回戦 対 瑞江三中  １－０ 
準決勝 対 深川二中  ０－２   第３位 都大会出場 

 男子団体 1回戦 対 深川五中  ２－２（4-3本数勝ち） 
２回戦 対 立 石 中   ０－5    敢闘賞 都大会出場 

 女子個人 E、F   都大会出場 
  ◎区夏季総合体育大会（6月27日 ＠松江第三中学校） 

男子団体 １回戦 対 松江三中   ２－１ 
     ２回戦 対 瑞江三中   ２－２(代表決定戦)     第３位 
女子団体 １回戦 対 瑞江三中   ０－１ 
女子個人 第３位 G 

           ◎東京都剣道連盟会長杯争奪中学校剣道大会（6月20日 ＠エスフォルタアリーナ八王子） 
              女子団体 1回戦 対 桐朋女子中 ４－０  ２回戦 対 国分寺三中 １－３ 

 
男子バレー部   ◎区春季総合体育祭（４月26,29日 ＠瑞江第三中学校） 

             １ 回 戦   対 小岩一中  ２－１ 
             ２ 回 戦      対 瑞江三中  ０－２ 
             決勝リーグ  対 松江一中  ０－２  対 西葛西中  １－２   第３位 

  ◎区夏季総合体育大会（６月13,14日 ＠小岩第一中学校、東葛西中学校） 
             ２ 回 戦  対 小岩二中  １－２   
             順位決定戦  対 上一色中  ２－０ 

 対 松江一中  １－２     第6位 ブロック大会進出 
           ◎第6ブロック夏季バレーボール大会（6月21,28,29日 ＠瑞江第三中学校、東葛西中学校、共栄学園 ） 
             ２ 回 戦   対 桜 堤 中   ２－０ 
             準々決勝   対 深川五中   １－２ 
             順位決定戦  対 両 国 中   ２－０  対 かえつ有明中 ２－０ 
                    対 小岩二中   ２－１    第9位 都大会出場 

 
サッカー部   ◎区夏季総合体育大会（5月17,23日、6月6,7,14,20,21日  ＠臨海球技場 他）  

予選リーグ  対 二之江・瑞江中 １－０  対 鹿本中 ５－１ 
      対 南葛西二中   ２－２  対 篠崎中 ２－１ 予選リーグ１位突破 

決勝トーナメント２回戦   対 小松川二・松江二中 ０－２ 
順位決定戦  対 清新一中 ０－５  対 小松川中 １－０ 第７位 ブロック大会進出 

◎第６ブロック大会（６月27日  ＠新砂運動場）  
１回戦    対 修徳中   ０－6 

 
男子バスケット部  ◎区夏季総合体育大会（6月13,14,21日 ＠スポーツセンター、松江第二中学校、小松川第二中学校 ） 
              ２回戦 対 上一色中   69－44 
              ３回戦 対 清新一中   75―38 
              ４回戦 対 葛西三中   49―61     区ベスト８ 
 
女子バスケット部  ◎区夏季総合体育大会（6月14,21日 ＠小岩第四中学校、小松川第二中学校 ） 
              ３回戦 対 葛西三中   55－32 

４回戦 対 松江一中   54－56     区ベスト８          
 
標語  ◎「道路ふれあい月間」推奨標語 

 最優秀賞 この道を これからもずっと 歩きたい  H（2年） 
 優 秀 賞 ありがとう みんなが一生 使う道    J（2年） 
      何気ない 毎日の道 守りたい      K（２年） 
      スマホより 前を見るあなた かっこいい L（２年） 


