
江戸川区立東葛西中学校 野球部  活動方針、年間の活動計画 

顧問：志村 淳 校長：山田 尚孝 

 

活動方針 
・応援されるチームになること ・自律と自立 

・変化の激しい時代を生き抜く資質・能力の育成 

部員数 

（令和 6年５月 7日現在） 
３年生 10名 ２年 7名 １年生 13名  計 30名 

活動日  月、水、木、金、土、  

活動時間 

（平日） 
夏季 活動終了後～18：00完全下校 冬季 活動終了後～18：00完全下校 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 
校庭等の状況により 4時間程度 

午後 

実施 
校庭等の状況により 4時間程度 

主な活動予定 

月 活動予定 

４月 春季区民大会（軟式野球連盟主催） 

５月 通常練習・練習試合等 

６月 夏季総合体育大会（夏の大会） 

７月 都大会 

８月 夏季練習試合 

９月 秋季総合体育大会（秋の新人戦） 

10月 都大会 

11月 

12月 

１月 

２月 

通常練習・体力強化・練習試合等 

３月 通常練習・練習試合等 

安全指導・ 

配慮等について 

 休憩時間などを適切に取り入れ、熱中症や疲労による怪我に配慮する。 

 競技の特性を踏まえ、投球数や間隔に十分に配慮する。 

 

別紙２  作成 令和６年 ５月 ７日 


