
 
一陽来復（福） 
 

すさまじい勢いでインフルエンザ等感染症の流行が拡大しています。学校では授業短縮や学級閉鎖等の

措置を行っています。それだけでは感染拡大を止めることはできません。まずはうがい、手洗い（消毒）、

マスク着用など自分自身で予防することを忘れないでください。 

さて、１２月２１日は冬至でした。北半球では一年を通じて一番夜が長い日が冬至に当たります。日照

時間が一年でもっとも短く、この日を境に再び日が長くなることから、太陽の力がもっとも衰える日や太陽

が生まれ変わる日と考えられていました。かぼちゃを料理して食べたり（２０日の給食でも出されました）、

ゆず湯に入るといった古くからの風習があり、その中の一つに「一陽来福」と書かれたお札をもらうという

ものがあります。 

新宿区早稲田にある穴八幡（放生寺）では冬至から節分まで「一陽来福」と書かれたお札を配ります。江

戸時代天保の頃に始まり今でも行われている行事です。本来は「一陽来復」という言葉なのですが、お札に

は「一陽来福」と記されています。「一陽来復」の意味は、冬が終わり春が来ること、新年が来ること、ま

た、悪いことが続いた後で幸運に向かうこととされています。「一陽来福」は冬至を表す言葉「一陽来復」

に、「来る」年（来年）も全ての人に多くの「福」が来る様にと「福」の字をあてはめ「一陽来福」とした

ということです。 

２学期を振り返ってみてどうだったでしょう。実力を発揮できなかった、目標を達成できなかったなど

マイナス面を多く思い浮かべてしまう人もいるかもしれません。そんな人も含め、来る年は新たな気持ちで

やっていこう、新しいことに挑戦しよう、プラスに変えようと前向きに考えていることだと思います。 

これからやってくる令和７年が皆さんにとって素晴らしい年、良い年になる（する）ことを願っていま

す。 

 

これからのおもな行事予定 

    

月 日 曜 行事 

12 25 水 終業式 給食終 

１ ８ 水 始業式  

 ９ 木 給食始 

 10 金 校内書初め展 

 14 月 Study Week（～17（金）） 

 15 水 歯みがき day（１組） ＰＣスキルアップ教室 

 17 金 放送百人一首大会 歯みがき day（３組） 

 20 月 朝礼 歯みがき day（４組） 

 21 火 歯みがき day（５組） 

 22 水 歯みがき day（６組） 都内私立高校推薦入試 

 23 木 歯みがき day（７組） 

 24 金 １年校外学習 ２年百人一首大会 

 26 日 都立高校推薦入試 

 27 月 生徒会朝礼 都立高校推薦入試 歯みがき day（２組） 

 30 木 ２年音楽鑑賞教室 

 31 金 ２年校外学習 １年百人一首大会 都立高校推薦発表 
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