
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕には、夜空に 

浮かぶ天の川や、 

織姫の紡ぐ糸に 

見立てて「そうめん」

が食べられています。 

暑くて食欲がわかないときでも、ツルツルと 

喉を通りやすく、この季節にぴったりの食べ物

ですね。 日本には、全国各地にご当地そうめん

があります。それぞれ味わいが異なりますので、

機会があれば、ぜひ食べ比べてみてください。 

 

 

 

3日  タイの料理   ガパオライス・トムヤムクン・揚げバナナ(クルワイトート) 

 

5日  七夕メニュー  七夕寿司・鮭のゆかりごま焼・茎わかめと野菜の辛味炒め 

            そうめん汁                              

 

17日 沖縄の郷土料理   クワジューシー・ゴーヤチャンプルー・アサー汁・ 

サーターアンダギー(ゴーヤチャンプルのゴーヤは薄めにスラ

イスをして食べやすくしてあります。) 

 

13 日 旬の味【とうもろこし】 とうもろこしご飯・トマト肉じゃが 

わかめと卵のスープ 

 

19日 旬の味【夏野菜】夏野菜カレー・ツナとひよこ豆のサラダ 

・Aつぶつぶオレンジ寒天ミルクと B寒天ピーチソースの 

セレクト給食です。 

 

梅雨が明けると一気に気温が上がり、熱中症のリスクが高まります。熱中症を予防するには、

しっかりと睡眠をとり、朝ごはんを必ず食べること、こまめに水分補給を行うことが肝心です。

マスクをしていると喉の渇きを感じにくく 

なりますので、喉が渇いていなくても１時間 

ごとにコップ１杯程度の水分をとるようにし 

ましょう。また、汗をたくさんかいたときには、 

スポーツドリンクなどで塩分も一緒に 

補給します。 

 

 

日ごとに増していく蒸し暑さに、本格的な夏の訪れを感じます。この時期、特に気をつけなくて

はいけないのが熱中症です。“いつでも・どこでも・誰でも”発症する可能性があり、重症化する

と命を落とすこともあります。熱中症予防のために、日ごろから体調を整え、こまめな水分補給を

心がけることが大切です。 

 

 

 

 

 
 

令 和 6 年 6 月 2 8 日 
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