
 
秋に思うこと 
 
暑さもひと段落しました。ようやく「秋」を感じるころとなりました。秋は「実りの」「学問の」

「芸術の」「運動の」などいろいろな言葉が付きます。今、この文章を読んでいるあなたにとって
「○○の秋」の「○○」にはどのような言葉が入るのでしょうか？ 
学校では週末の学芸発表会に向け、作品作りに精を出したり、歌声が響いたりと着々と準備が進

んでいます。まさに芸術の秋といった感じです。学芸発表会は生徒の表現活動の一環となりますの
で、ぜひ学校に来ていただき成果をご覧ください。 
さて、１０月は「食品ロス削減月間」に指定されています。まだ食べられるのに捨てられてしま

う食品を食品ロスと呼びます。期限切れ（消費期限は安全に食べられる期限。賞味期限は品質が変
わらずに食べられる期限）などで直接廃棄されるものだけではなく、食べ残し（作りすぎ）、過剰
除去（皮などのむきすぎ）を含みます。区内では年間７６００トン。一人当たり年間で１１㎏（ご
はん７３杯分）国内では年間４７２万トン（事業系・家庭系ともに２３６万トン）。一人当たり毎
日おにぎり１個（１１０g）を捨てていることになります。世界中では年間１３億トンにもなりま
す。生産された食料の約３０％を廃棄していることになります。また、区内で出される燃えるごみ
のうち、生ごみは３２．３％そのうち約２０％は食品ロス（全体の６％）になります。 
日本の食料自給率は３８％程度です。６０％以上の食料を海外からの輸入に頼っています。海外

からの輸送には船、飛行機など二酸化炭素を排出する機械が使われます。また、食品ロスを焼却処
理すれば二酸化炭素が排出されます。江戸川区が進めるＳＤＧｓの１２番目の目標には「持続可能
な生産消費形態を確保する」という目標があります。目標実現のために「買いすぎない」「作りす
ぎない」「注文しすぎない」「食べきる」ことが重要です。地球の環境を守るためにも４つのうちで
きることから始めてみてはどうでしょうか？  
 

これからのおもな行事予定 

    

月 日 曜 行事 

10 18 金 学芸発表会（～19日（土）） 

 21 月 振替休業日 

 23 水 月曜日の時間割実施（１時間目はカット） 

 24 木 自転車交通安全教室 

 25 金 ３年進路説明会 教育実習終 

 28 月 朝礼 後期時間割始 

 30 水 ３年三者面談・面接練習（～11/8（金）） 

11 1 金 冬時間始 

 2 土 区弁論大会 

 5 火 定期考査１週間前 

 9 土 道徳授業地区公開講座 学校公開 

 11 月 開校記念日 

 12 火 定期考査（数学・美術・技術家庭） 給食なし 

 13 水 定期考査（理科・社会・保健体育） 給食なし 

 14 木 定期考査（英語・国語・音楽） 給食あり 避難訓練 

 18 月 生徒会朝礼 

 19 火 専門委員会 
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