
令和８年度　第２学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数

1 見えないだけ 3 資料を示してプレゼンテーションをする 1 ♦思考の視覚化 2 抽象的な概念を表す言葉

5 アイスプラネット 5 ★枕草子 2 熟語の構成 2 ♦デジタル市民として生きる

1 意見を聞き、整理して検討する 4 ★クマゼミ増加の原因を探る 4 短歌に親しむ 1 読書を楽しむ

4 単語をどう分ける？ 3 言葉の力 1 星の王子さま

2 行書、点画の連続と省略 2 点画の連続と省略２ 2 点画の省略と筆順の変化 1 ★学習を生かして　行書

8 日本の地域的特色 6 九州地方 6 中国・四国地方 4 地域調査のしかた◆

2 幕藩体制の確立と鎖国 4 幕藩体制の確立と鎖国 1 地域調査のしかた◆ 5 近代世界の確立とアジア

6 経済の成長と幕政の改革

1 定期考査

6 ★式の計算 3 式の計算 7 連立方程式とその解き方 6 一次関数

6 文字式の利用 5 連立方程式の利用

2 一次関数

6 物質のなり立ち 2 物質のなり立ち 3 ★物質どうしの化学変化 3 酸素がかかわる化学変化

6 生物と細胞 4 ★物質どうしの化学変化 4 酸素がかかわる化学変化 3 化学変化と物質の質量

3 生物と細胞 8 植物のからだのつくりとはたらき 6 動物のからだのつくりとはたらき

3 植物のからだのつくりとはたらき

1 ガイダンス・校歌 2 ★混声合唱Ⅲ（学年合唱） 4 日本の伝統楽器 1 日本の伝統音楽

1 日本の歌「花の街」 2 交響曲第５番 2 クラス合唱曲

1 オリエンテーリング 4 ★筆と水で多彩に表す 1 ★筆と水で多彩に表す 1 ◆写真表現の魅力

1 鑑賞「日本美術」 3 ◆写真表現の魅力 2 ポスター作成について

1 傷害の発生要因 1 犯罪被害の防止◆ 2 自然災害による危険、傷害の防止 1 ★共に生きる

2 交通事故の発生要因 危険予測と回避 3 応急手当の意義と方法 心肺蘇生法

3 体ほぐしの運動 3 陸上競技（短・リレー） 7 陸上競技（リレー）、球技（ネット型） 6 水泳

2 ★集団行動 4 体の動きを高める運動 2 水泳 4 球技（ネット型）

1 ◆運動やスポーツの効果 1 ◆運動やスポーツの学び方

2 エネルギー変換 2 電気の変換と利用 1.5 動力の変換 2 生物育成の技術

1 電気エネルギー 1 機器の安全な利用 1.5 エネルギーの保存 1 作品製作（設計）

3 日常食の調理と地域の食文化 1 日常食の調理と地域の食文化 3 安全で健康的な住生活 1 持続可能な住生活

2 生活に必要な住空間 2 生活を豊かにするものの製作

8 New Start 8 Koshien Project in Africa 2 魅力を伝えるためのコツを知ろう 4 魅力を伝えるためのコツを知ろう

1 簡単な表現で言いかえよう 1 天気予報を聞こう 8 Taste of Culture 6 The Three Doll

2 一年生の復習 3 communicative activity 3 communicative activity 1 電話をかけよう

2 みんなが納得できるルールつくりのために 1 ★自律した生き方 1 自制心をもつ 1 気高く生きる

1 他者の個性を尊重するとは 1 誰もが自分らしく生きるために 1 真の国際人とは 1 新しいものを創造する

1 個性や立場の尊重 1 あなたらしさとは 1 安全で節度ある生活

1 本当の友情とは 1 他者を敬う態度

1 自己の成長 自己の体力の向上 3 主体的な林間学校にしよう 3 主体的な林間学校にしよう

1 図書館利用指導 2 日本の伝統文化 2 ◆お勧めの本の紹介 3 お薦めの本のPOP作成

朝読書 21 7 11 11 8

１回あたりの時間（分）⇒ 10

1 中堅学年としての抱負 3 運動会を成功させよう 1 定期考査への取り組み 1 １学期の反省

3 学級の組織を作ろう 2 林間学校を成功させよう 1 ◆夏休みの過ごし方と計画

生徒会活動 2 1 0 0

学校行事 4 12 2 3

3 学年集会等 2 学年集会等 2 学年集会等 2 学年集会等

1015

筋力トレーニング（年間通して授業内でできる時に行う）

コーディネーショントレーニング（年間通して授業内でできる時に行う）

90 2/5 102 1/5 108 1/5 86 3/5

その他

3 2 2 2

6 13 2 3

特別活動
（学級活動）

35

4 3 3 2

1 2/5 2 1/5 2 1/5 1 3/5

読書科
（１単位時間で行う授業）

14

1 2 2 3

1 0 3 3

総合的な
学習の時間

35

外国語 140

11 12 13

特別の教科
道徳

35

3 3 4 4

11

3 3 3 3

3 3 3 3

技術

70

補助運動

家庭

筋パワー 敏捷性 全身持久力

筋力 巧緻性・筋パワー 筋力・筋持久力 筋力・筋持久力

体育

保健

105

柔軟性

6 8 9 10

3 1 2 4

2 4 4 3

美術 35

理科 140

12 12 15

音楽 35

2 4 4 3

12

数学 105

6 9 14 6

10 10 14 9

社会 105

書写

2 2 2 1

140

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

12 10 6

国語

11

確かな学力の育成

柔軟トレーニング（年間通して授業内でできる時に行う）

【学校名】江戸川区立西葛西中学校★：「学校2020レガシー」に関連する単元及び内容 ◆：情報活用能



令和８年度　第２学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

4 ヒューマノイド 5 ★モアイは語る――地球の未来 2 平家物語 6 君は「最後の晩餐」を知っているか

3 字のない葉書 1 根拠の吟味 3 扇の的 6 ★討論で視野を広げる

3 手紙や電子メールを書く 5 ★意見文を書く 4 仁和寺にある法師 4 用言の活用

4 表現の効果を考える 2 聴きひたる　月夜の浜辺 3 漢詩の風景 1 漢字に親しもう

1 いろは歌 2 書く速さを意識して 2 学習を生かして書く 1 『平家物語』冒頭

1 行書と仮名の調和 1 文字の大きさと配列 1 ◆書初めの練習

6 近畿地方 6 ★中部地方 6 ★関東地方 3 東北地方

4 開国と幕府政治の終わり 4 明治維新と立憲国家への歩み 4 明治維新と立憲国家への歩み 3 激動する東アジアと日清・日露戦争

1 考査 1 定期考査

5 一次関数と方程式 3 平行と合同・説明のしくみ 3 合同な図形 2 三角形

6 一次関数の利用 6 平行線と角 6 三角形 8 平行四辺形

3 合同な図形

4 化学変化と物質の質量 1 化学変化とその利用 1 静電気と電流 6 ★電流の性質

4 化学変化とその利用 6 静電気と電流 6 ★電流の性質 6 気象の観測

7 動物のからだのつくりとはたらき 6 刺激と反応 6 気象の観測

2 クラス合唱曲 4 クラス合唱曲 2 諸民族の音楽 2 日本の歌「早春賦」

1 様々な合唱曲 2 創作活動 1 国歌について

1 ◆著作権

1 鑑賞「パブリックアート・岡本太郎」 3 BOXアート「環境に息づくパブリックアート」 3 BOXアート「環境に息づくパブリックアート」 1 漫画表現について

3 BOXアート「環境に息づくパブリックアート」 1 ★遠近法、色彩について 1 鑑賞「日本文化の出会い」

1 屏風絵「芸術としての漫画表現」

1 生活習慣病の起こり方★ 1 がんの予防 1 飲酒の害と健康 1 薬物乱用の社会的な影響

1 生活習慣病の予防 1 喫煙の害と健康 1 薬物乱用の害と健康 1 喫煙、飲酒、薬物乱用の要因と適切な対処

4 水泳 9 武道（柔道、空手） 8 球技（ゴール型、ベースボール型） 7 陸上競技（長距離走、跳躍競技）

6 器械運動（マット、跳び箱、平均台運動）

4 あんどん作成 4 あんどん作成 4 あんどん作成 1 情報とコンピューター

2 ◆情報モラル

3 生活を豊かにするものの製作 2 生活を豊かにするものの製作 4 ★購入・支払いと生活情報 3 ★消費者被害と消費者の自立

2 ◆家庭生活と消費

8 Leave Only Footprints 1 わかりやすい見出しをつけよう 8 High-Tech Nature 2 ★相手にわかりやすい説明をしよう

1 レストランで食事をしよう 8 Work Experience 1 メールで近況報告をしよう 2 日本のおすすめスポットを紹介しよう

4 スピーチ（夏休みの思い出） 2 ★会話をつなげる(Chat) 2 review of the lesson 8 Friendship beyond Time and Boarders

2 review of the lesson 3 communicative activity 3 communicative activity

1 仕事への向き合い方 1 法やきまりの意義 1 正義とはなんだろう？ 1 誠実な生き方とは

1 ◆思いがけない心づかいへの感謝 1 その失敗は、本当に失敗？ 1 友情や信頼とは 1 思いやって行動する大切さ

1 持続可能な未来を創るために社会の実現 1 伝統の継承、新しい文化の創造 1 家族の愛情

1 自然愛護に努める

4 林間学校のまとめと発表 20 職業を体験し将来の設計を進めよう

2 お薦めの本のPOP作成

8 10 10 9

2 夏休みの反省 1 後期学級づくり 1 定期考査への取り組み 1 ２学期の反省

2 ２学期の決意、目標 3 学芸発表会への取り組み、反省 1 職場体験への取り組み 1 ◆冬休みの過ごし方と計画

1 0 0 0

2 9 5 15

1 学年集会等 2 学年集会等 1 学年集会等 1 学年集会等

筋力トレーニング（年間通して授業内でできる時に行う）

コーディネーショントレーニング（年間通して授業内でできる時に行う）

0 106 3/5 107 115 103 4/5

1 2 1 10

150 3

4 4 2 2

9 5

0

0 1 3/5

0 0 0 2

2 2 1 4/5

0

0 4 0 20 0

0 4 3 3 2

0 13 13 14 15

筋力・筋持久力 筋力・筋持久力

0 3

0 4 4 4 3

柔軟性 筋力 全身持久力 巧緻性・筋パワー

4 4 3

9 8 70 10

2 2 2 20

0 4 4 3 3

0 4 4 4 3

0 15 13

0 11 12 9 10

0 11 10

13 12

11 6

0 2 3

13 12 17

2 2

確かな学力の育成

柔軟トレーニング（年間通して授業内でできる時に行う）

【学校名】江戸川区立西葛西中学校

８月 ９月 １０月 １１月 １２月

0 14



令和８年度　第２学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

8 ★走れメロス 2 話し言葉と書き言葉 3 鍵

3 付属語 2 送り仮名 3 国語の力試し

4 「国語を学ぶ意義」を考え、コピーを作る

1 日常生活に生かして書く 2 新聞を書く 1 書写作品をまとめる

3 東北地方 6 北海道地方 2 地域のあり方◆

3 激動する東アジアと日清・日露戦争 3 近代の産業と文化の発展 6 第一次世界大戦と民族独立の動き

1 定期考査

7 平行四辺形 5 ◆確率 7 予備＆復習

3 ◆確率 2 ◆四分位範囲

4 ◆箱ひげ図

3 ★電流の性質 7 電流と磁界 6 電流と磁界

2 電流と磁界 4 雲のでき方と前線 6 ◆大気の動きと日本の天気

3 気象の観測 3 ◆大気の動きと日本の天気

2 雲のでき方と前線

1 音楽の歴史 2 混声合唱Ⅳ 1 １年間のまとめ

1 楽典応用 1 創作活動

1 音楽鑑賞教室に向けて

3 屏風絵「芸術としての漫画表現」 3 屏風絵「芸術としての漫画表現」 1 屏風絵「芸術としての漫画表現」

1 鑑賞「近代絵画」

2 応急手当の実習（胸骨圧迫、包帯法）

6 球技（ベースボール型、ゴール型） 2 球技（ベースボール型、ゴール型） 5 ダンス（ソーラン節）

4 ダンス（ソーラン節） 1 ◆運動やスポーツの安全な行い方

3 計測制御 3 計測制御 2 計測制御

1 1年間のまとめ

2 日常食の調理（計画） 2 調理実習 1 ★持続可能な社会

1 おいしさと混合だし 1 ★持続可能な社会 1 １年間のまとめ

8 Unique Animals 8 A Hope for Lasting Peace 4 My Heroの魅力を伝えよう

1 説得力のある主張をしよう 1 飛行機のアナウンスを聞こう 4 Apoppo　１３

1 ◆メールで近況報告をしよう 2 説得力のある説明をしよう 4 １年間のまとめ

3 communicative activity 2 communicative activity

1 ★命を大切にするとは 1 本物に触れる 1 郷土のよさや強み

1 郷土の文化を継承する 1 誠実な生き方 1 世界の中の日本人として

1 先輩への敬愛 1 よりよい社会のために 1 気高く生きる

2 上級学校について調べよう 1 ◆薬物乱用防止教室

1 ★自己の成長と課題

2 日本の伝統文化 2 図書室の本を活用し、テーマについてまとめよう。

10 11 10

1 新年を迎えての決意 3 合唱コンクールに向けての取り組み 2 １年間の反省

3 鎌倉校外学習を成功させよう 1 定期考査への取り組み 1 ◆春休みの過ごし方と計画

0 0 0 生徒会活動

3 0 13 学校行事

1 学年集会等 2 学年集会等 2 学年集会等

1106 1015

確かな学力の育成

筋力トレーニング（年間通して授業内でできる時に行う）

コーディネーショントレーニング（年間通して授業内でできる時に行う）

83 88 1/5 82

21 2

19 その他

3 0 13

72

34 4

35 35
特別活動

（学級活動）

朝読書

2 2

2 2 1/5 2

0

21 21

14 14
読書科

（１単位時間で行う授業）

総合的な
学習の時間

35 35

0 2 2

3

140 140 外国語

3 3

35 35
特別の教科

道徳

3 2

3 3

1213 13

70 70

技術

筋力・筋持久力 巧緻性・筋パワー

家庭

3

筋力

3

補助運動

6 6 6

体育

筋力 巧緻性・筋パワー

柔軟性

105

保健

0

85

0

2 0

20

美術35 35

3 3 2

3

140 140 理科

3 1

35 35 音楽

12

105 105

10 11 7

数学

社会

10 14

6 10 8

105 105

20 書写

120

140

国語

11

1 2

柔軟トレーニング（年間通して授業内でできる時に行う）

【学校名】江戸川区立西葛西中学校

２月 ３月 年間
総時数

標準
時数

１月

1

8 6


