
令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 朝のリレー 1 ［聞く］情報を聞き取り、要点を伝える 4 ダイコンは大きな根？ 4 空の詩 三編

2 野原はうたう 1 言葉1　音声の仕組みや働き 3 ちょっと立ち止まって 1 文法への扉1　言葉のまとまりを考えよう

2 声を届ける／書き留める／言葉を調べる／続けてみよう 4 話の構成を工夫しよう 5 情報を整理して説明しよう 1 語彙を豊かに

4 はじまりの風 1 漢字の組み立てと部首 1 言葉2　指示する語句と接続する語句 3 情報収集の達人になろう◆

1 漢字を分解してみよう 2 楷書に調和する仮名（いろは歌） 2 行書の特徴(硬筆） 2 点画の変化

1 漢字の筆使い

2 ★歴史のとらえ方・調べ方 4 日本の成り立ちと倭の王権 5 貴族社会の発展 6 武士政治の始まり

5 人類の出現と文明のおこり 3 大帝国の出現と律令国家の形成 4 ◆世界と日本の地域構成 4 ◆人々の生活と環境

3 ◆世界と日本の地域構成 3 ◆世界と日本の地域構成 2 定期考査・解説

4 整数の性質 8 加減と減法 6 乗法と除法 6 文字式の計算

4 正負の数 4 乗法と除法 2 正負の数の利用 3 文字式の利用

8 文字を使った式 1 章の問題

6 ◆光の世界 5 ◆光の世界 5 音の世界 6 力の世界

3 ★生物の観察と分類のしかた 1 音の世界 3 力の世界 3 植物の分類

3 ★生物の観察と分類のしかた 3 植物の分類

1 ガイダンス 2 日本の歌「夏の思い出」 3 クラス合唱曲 1 クラス合唱曲

3 校歌 2 ★混声合唱Ⅰ（学年合唱） 1 日本の伝統音楽 2 日本の伝統楽器

1 「魔王」 3 日本の伝統楽器

1 オリエンテーション 4 私の気持ちをカードに込めて 5 ★見つめて感じて、描いて 2 ★見つめて感じて、描いて

2 私の気持ちをカードに込めて 1 鑑賞「絵の中にある物語」 1 鑑賞「ルネサンス」 3 文字が生み出すイメージ（レタリング）

1 健康の成り立ちと 1 体の発育・発達 2 生殖にかかわる働きの成熟 1 知的機能と情意機能

1 運動と健康 1 呼吸器・循環器の発育・発達 1 ◆性への関心と行動 1 社会性の発達と自立

4 体ほぐしの運動 3 陸上競技（短・リレー） 7 陸上競技（リレー） 8 水泳

2 ★集団行動 4 体の動きを高める運動 2 水泳 2

1 技術について 2 材料と加工法 1 製作品の構想・設計製作 3 ★材料と加工（製作①：けがき、切断）

2 身の回りの技術 1 製図 2 製図

1 オリエンテーション 1 人間にとっての食事 2 食品と栄養素 3 日常食の調理と地域の食文化

2 人間にとっての食事 2 食品と栄養素 1 中学生に必要な食事

8 Get Ready 6 P１ 友達をつくろう 2 命令文、天気 5 P４

2 クラスルームイングリッシュ 6 P２－Ｂの生徒たち 5 P３タレントショーを開こう 1 持ち主をたずねよう

1 自己紹介ゲーム 1 曜日の言い方 4 あなたの知らない私 3 Which,Whose/季節・月

1 考えを整理しよう 1 ハンバーガーショップへ 4 一学期のまとめ

1 高め合う友情の尊さ 1 相手の立場に立って 1 ★自由と責任 1 誠実な生き方

1 心と形 1 いじめをなくすために 1 家族の一員として 1 法やきまりの意義

1 夢や目標を諦めない 1 生命の重さ 1 ◆世界の人々のために 1 安全への配慮

1 気高く生きようとする心

2 自己の成長 自己の体力の向上 2 職業調べ学習

2 ◆セーフティー教室

1 図書館利用指導 2 ★日本の伝統文化 2 ◆お勧めの本の紹介 3 お薦めの本のＰＯＰ作成

朝読書 21 7 11 11 8

１回あたりの時間（分）⇒ 10

1 中学生としての抱負 3 運動会を成功させよう 1 SOSの出し方教室 1 １学期の反省

3 学級の組織を作ろう 2 定期考査考査への取り組み、反省 1 ◆夏休みの過ごし方と計画

生徒会活動 2 1 0 0

学校行事 4 12 2 3

3 学年集会等 2 学年集会等 2 学年集会等 3 学年集会等

1015

確かな学力の育成

柔軟トレーニング（年間通して授業内で出来るときに行う）

【学校名】江戸川区立西葛西中学校

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

7 13 9

国語

10

社会 105

書写

2 2 2 2

140

10 10 11 10

数学 140

8 12 16 10

理科 105

9 9 11

音楽 45

4 5 7 3

9

美術 45

3 5 6 5

体育

6 7 9 10

105

保健

2 2 3 2

技術

70

補助運動

家庭

3 3 3 3

柔軟性

3

敏捷性 筋力・筋持久力

11 14 12 13

3 3 3

外国語 140

特別の教科
道徳

35

総合的な
学習の時間

15

3 3 4 3

2 0 0

読書科
（１単位時間で行う授業）

14

1 2 2 3

4

1 2/5 2 1/5 2 1/5 1 3/5

特別活動
（学級活動）

35

4 3 3 2

6 13 2 3

その他

3 2 2 3

91 2/5 101 1/5 108 1/5 95 3/5

筋力・筋持久力 筋力

コーディネーショントレーニング（年間通して授業内で出来るときに行う）

筋力トレーニング（年間通して授業内で出来るときに行う）

筋力 筋力 全身持久力

★：「学校2020レガシー」に、関連する単元及び内容 ◆：情報活用



令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

5 大人になれなかった弟たちに…… 1 漢字の音訓・漢字に親しもう２ 3 文法への扉2　言葉の関係を考えよう 3 今に生きる言葉

5 星の花が降るころに 5 「言葉」をもつ鳥、シジュウカラ 1 聴きひたる　大阿蘇 4 「不便」の価値を見つめ直す

3 項目を立てて書こう 1 思考のレッスン1　意見と根拠 2 古典の世界　いろは歌 1 思考のレッスン2　原因と結果

1 方言と共通語 5 ★根拠を明確にして書こう 4 蓬萊の玉の枝―「竹取物語」から 1 漢字に親しもう4

2 点画の連続 1 楷書と行書の違い 2 ★点画の連続と変化 2 ◆書初めの練習

1 行書の筆遣い

5 ユーラシアの動きと武家政治の変化 4 結びつく民衆と下剋上の社会 3 天下統一への歩み 4 ヨーロッパ州

5 ◆人々の生活と環境 2 天下統一への歩み 3 アジア州 5 アフリカ州

4 アジア州 2 ヨーロッパ州

2 定期考査・解説

7 方程式とその解き方 5 関数と比例・反比例 6 反比例 8 基本の作図

6 1次方程式の利用 7 比例 3 比例と反比例の利用 2 おうぎ形

1 章の問題 1 章の問題 2 章の問題

6 図形の移動

8 身のまわりの物質とその性質 4 気体の性質 4 水溶液の性質 4 ★物質の姿と状態変化

1 気体の性質 3 水溶液の性質 3 ★物質の姿と状態変化 2 火をふく大地

4 植物の分類 4 動物の分類 3 動物の分類 3 動物の分類

3 クラス合唱曲 3 クラス合唱曲 2 地域に伝わる音楽 2 日本の歌「赤とんぼ」

2 様々な合唱曲 3 「四季」より 2 ◆創作活動 1 国歌について

1 楽典基礎

2 文字が生み出すイメージ（レタリング） 4 ◆イラスト表現（絵画技法） 2 ◆イラスト表現（絵画技法） 4 刷って楽しむ版画の世界

1 鑑賞「中世の美術」 1 鑑賞「浮世絵」

2 ◆イラスト表現（絵画技法） 1 刷って楽しむ版画の世界

1 食事と健康 1 社会性の発達と自己形成 1 心と体のかかわりとストレス 1 ストレスへの対処のしかた

1 休養・睡眠と健康 1 自己形成 1 欲求とその充足

8 器械運動（マット運動または跳び箱運動） 7 球技（ゴール型、ネット型） 10 陸上競技（長距離、跳躍競技） 6 球技（ベースボール型、ゴール型）

2 球技（ゴール型、ネット型） 2 器械運動（マット運動または跳び箱運動）

3 ★材料と加工（やすりがけ） 3 ★材料と加工（組み立て） 2 材料と加工（仕上げ） 4 情報モラル

2 問題解決、レポート作成

2 調理の基礎 2 肉の特徴と調理（実習） 2 ★献立づくり 4 布を用いた作品で生活を演出（実習）

1 肉の特徴と調理（計画） 1 ★献立づくり 2 布を用いた作品で生活を演出（計画） 1 ★衣服の働きと手入れ

6 P5 3 順番、日付、スピーチ 6 P８ 4 ＯＰ２この人知っていますか

2 道案内, 5 P7 2 Ｓｔ３スピーチ 2 ◆インタビュー英語で写真紹介

6 P6 3 疑問詞のまとめ、ゲーム 1 Ｓｔ4 1 絵や写真を英語で紹介

1 店内放送を聞こう 4 この人知ってますか 3 英会話を作ろう 3 ２学期の総復習

1 自分らしく生きる 1 個性を表現すること、受け入れること 1 新しいものをつくり出す 1 郷土文化の継承

1 ★学校に誇りをもつ 1 尊重されるべきちがい、あってはならないちがい 1 かけがえのない命 1 友達のよいところ

1 思いやりの心 1 学校や社会の一員として 1 働くことの意味 1 自分の個性に自信をもつために

1 豊かな自然を守る

1 職業調べ学習 2 地域の伝統と文化を学ぼう 2 地域の伝統と文化を学ぼう

2 日本の伝統文化

8 10 10 9

2 夏休みの反省 1 後期学級づくり 2 定期考査考査への取り組み、反省 1 ２学期の反省

2 ２学期の決意、目標 3 学芸発表会への取り組み、反省 1 ◆冬休みの過ごし方と計画

2 9 0 3

1 0 0 0

2 学年集会等 2 学年集会等 2 学年集会等 3 学年集会等

確かな学力の育成

柔軟トレーニング（年間通して授業の最初に行う）

【学校名】江戸川区立西葛西中学校

８月 ９月 １０月 １１月 １２月

0 14

0 2 2

12 10 9

2 2

0 10 10

10 9

10 9

0 14 12 16 12

0 13 11

0 6 6 4 3

0 5 4 4 4

0 10 9 10 6

0 2 2 2 1

3 4 40 3

0 3 3 4 5

0 15 15 12 10

2 2

0 3 3 4 3

0 1 0

0

0 0 0 0 2

1 3/5 2 2 1 4/5

2 20 4 4

0 3 9 0 3

0

0 108 3/5 106 96 86 4/5

2 2 2 3

筋パワー スピード 筋力・筋持久力 巧緻性・筋パワー

コーディネーショントレーニング（年間通して授業内で出来るときに行う）

筋力トレーニング（年間通して授業内で出来るときに行う）

柔軟性 巧緻性・筋パワー 全身持久力 筋力・筋持久力



令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

1 読書案内　本の世界を広げよう 4 ★構成や描写を工夫して書こう 2 ぼくが　ここに

8 少年の日の思い出 3 漢字3　漢字の成り立ち 3 国語の力試し

2 文法への扉3　単語の性質を見つけよう 4 一年間の学びを振り返ろう 3 文法のまとめ

4 二十歳になった日 2 ぼくが　ここに

1 点画の連続と省略 1 行書の特徴 1 書写作品をまとめる

1 配列

8 北アメリカ州 5 南アメリカ州 5 ◆地域調査

5 オセアニア州

2 定期考査・解説

9 立体の見方と調べ方 5 ★◆データの分析と整理 12 予備・演習

5 立体の体積と表面積 2 データの活用

2 章の問題 3 ことがらの起こりやすさ

2 章の問題

5 火をふく大地 5 動き続ける大地 5 地層から読みとる大地の変化

1 動き続ける大地 3 地層から読み取る大地の変化 3 1年間のまとめ

2 地層から読み取る大地の変化

2 音楽の歴史 2 混声合唱Ⅱ 1 １年間のまとめ

1 楽典基礎 1 器楽・創作活動

4 刷って楽しむ版画の世界 1 鑑賞「彫刻の歴史」 3 材料に命を吹き込む（立体造形）

2 材料に命を吹き込む（立体造形）

1 リラクセーションの方法★

2 球技（ベースボール型、ゴール型） 6 球技（ネット型、ゴール型） 4 球技（ネット型、ゴール型）

6 武道 1 運動やスポーツの必要性と楽しさ 1 運動やスポーツへの多様な楽しみ方

1 運動やスポーツへのかかわり方◆

4 情報とコンピューター 3 デジタル作品の作成 2 技術の役割

2 布を用いた作品で生活を演出 1 衣服の働きと手入れ 1 ★衣服の洗濯と着方

2 ★衣服の働きと手入れ 2 ★衣服の洗濯と着方

8 P9 8 P10 8 ★１年の思いを英語で

1 文の内容を整理、表現 3 自由会話づくり 3 ＰＬＵＳ６絵葉書を書こう

1 ★英語でやりとりしよう 2 スピーチ 3 １年の総まとめ

1 私が選んだ１枚、絵ははがき

1 限りある命を生きる 1 人の力の及ばないもの 1 思いやりの尊さ

1 生きることの喜び 1 時間の価値 1 感謝の心をもつ

1 日本伝統と文化の継承 1 郷土に対する誇り 1 言葉のきずな

2 職業体験につなげよう 2 ★自己の成長と課題

2 日本の伝統文化 2 図書室の本を活用し、テーマについてまとめよう。

10 11 10

1 新年を迎えての決意 3 合唱コンクールに向けての取り組み 2 １年間の反省

3 ★都内巡りを成功させよう 1 定期考査への取り組み 1 ◆春休みの過ごし方と計画

0 0 0 生徒会活動

9 0 13 学校行事

2 学年集会等 2 学年集会等 3 学年集会等

1102 1015

確かな学力の育成

柔軟トレーニング（年間通して授業の最初に行う）

【学校名】江戸川区立西葛西中学校

２月 ３月 年間
総時数

標準
時数

１月

1

13 8

20 書写

120

140

国語

15

1 2

社会105 105

8 8

8 12 5

140 140

16 12 12

数学

105 105 理科

3 1

45 45 音楽

8

45 45

3 3 3

3

美術

88 体育

58 8

17

105

保健

0 01

4

140 外国語

13 15

70 70

14 3

140

0 2

35

15

35

3 3 3

特別の教科
道徳

15
総合的な

学習の時間

2 0

14 14
読書科

（１単位時間で行う授業）

2

21 21 朝読書

2

22 2 1/5

35 35
特別活動

（学級活動）

4 34

61

9 0 13

26 その他

筋力トレーニング（年間通して授業の最初に行う）

99 92 1/5 85

32 2

10

技術

家庭

2

0 補助運動

スピード 筋力 スピード

3

コーディネーショントレーニング（年間通して授業の最初に行う）

筋力・筋持久力 筋力・筋持久力巧緻性・筋パワー


