
 
近況 
９月１日。２学期が始まりました。生徒たちが学校に戻ってきました。始業式で整列する姿、校

内にこだまする生徒の声、元気に活動する姿に休み中の成長を感じ取りました。 

この夏も記録的な猛暑が続きました。部活動や地域の行事、家族と過ごす時間などかけがえのな

い経験を重ねたことと思います。 

一方、豪雨など自然災害によって各地で大きな被害がもたらされました。被災された方々に心よ

りお見舞い申し上げるとともに、こうした出来事にふれた私たち一人ひとりが、日々の暮らしのあ

りがたさを見つめ直し、助け合う心を大切にしたいものです。 

さて、最近「ウェルビーイング（well-being）」という言葉が注目されています。身体的・精神的・

社会的に良好な状態を言います。言い換えれば心も体も健やかで、自分らしく、幸せに生きる（幸

せを感じる）状態を指します。もっと簡単にすると「元気（ハツラツ）でご機嫌（ウキウキ）で生

き生き（ワクワク）した状態」となります。学力の向上や成果を求めることはもちろん大切ですが、

それ以上に、自分自身の心の状態に気づき、周囲との良い関係を築きながら、安心して機嫌よく過

ごすことが肝心です。順番は違いますが、「イキイキ・ワクワク・ハツラツ」と過ごすことで学校

生活がより豊かになるはずです。 

２学期は、学芸発表会や合唱コンクールなど、みんなで力を合わせる行事が多く予定されていま

す。練習中やその場に臨んで不安を感じたり、緊張することもあるかもしれませんが、仲間や先生

と支え合いながら、一つひとつ乗り越え、共に過ごす時間を大切にしていきましょう。そして、困

ったとき、悩んだときは声を出す勇気も持ってほしいと思います。イジイジ・イライラしていては

できることもできなくなってしまいます。 

それぞれのペースでゆっくりでもかまいません、一歩ずつ前へ進んでいくように心がけてくださ

い。自分も仲間も大切にしながら、イキイキ・ワクワク・ハツラツと過ごして充実した２学期をと

もに歩んでいくことを望んでいます。 

 

これからのおもな行事予定 
    

月 日 曜 行事 

９ ５ 金 確認テスト 

 ９ 火 ３年修学旅行前日指導 

 10 水 ３年修学旅行（～12日（金）） 

 16 火 Study Week（１・２組） 

 17 水 Study Week（３・４組） ３年学力テスト 

 18 木 Study Week（５・６組） 

 20 土 土曜授業 学校公開 学校説明会 

 22 月 朝礼 

 26 金 生徒会立会演説会・役員選挙 

 29 月 朝礼 任命式 

10 １ 水 都民の日（休校日） 

 ６ 月 朝礼 避難訓練 専門委員会 

 ８ 水 合唱練習始（～23日（木）） 

 14 火 教育実習始 ３年学力テスト 
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